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Para este retiro de Cuaresma se propone utilizar el método Catequético para todo el desarrollo del retiro, este método lo encontraras en el libro “Civilización del Amor Tarea y Esperanza”, este libro está  especialmente dirigido a la Pastoral Juvenil de Latinoamérica.

El  método Catequético.

Su objetivo es comunicar vivencial e integralmente la fe de la Iglesia, de modo que se descubra la presencia de Jesús en la situación que viven las personas. Esto supone un itinerario sistemático, organizado en función de los contenidos explícitos de la fe, pero que tiene en cuenta la realidad de las personas de los catequizandos
.

En un primer momento, por medio de técnicas apropiadas, como fotos, videos, diapomontajes, canciones, etc., se evoca una realidad humana haciendo tomar conciencia al grupo de una experiencia o situación real. Una vez evocada, se profundiza y enriquece, procurando comprenderla más plenamente en sus causas, motivaciones, consecuencias, etc. Se trata de descubrirla como propia, vivida con las peculiaridades y características de cada uno. Es el momento de compartir las vivencias personales, respetando el nivel de confianza, intimidad y apertura que se haya logrado en el grupo.

En un segundo momento, se procura descubrir la situación evocada y personalizada como lugar de encuentro con Jesucristo, que le da un sentido nuevo, liberador y trascendente a lo que está sucediendo. Se parte de la lectura de algún texto de la Escritura, preferentemente uno en el que aparezca la vida de Jesús o de algún otro personaje bíblico, y se constata cómo ellos han vivido también la misma experiencia que está analizando el grupo. De ahí surge el sentido nuevo y salvífico que Dios le da a esa situación y su llamado a vivir de una manera diferente la experiencia de vida que se está analizando.

Si bien la presencia de Dios se hace real y se vive durante todo el desarrollo de la reunión, ésta concluye con un momento explícito de oración y de encuentro con quien se ha descubierto presente, ha dado un sentido nuevo a una determinada situación de vida de los jóvenes y llama a vivirla de acuerdo al mensaje anunciado.

Nota.- Los momentos se pueden mover de acuerdo a las necesidades de cada grupo, siempre que se mantenga el hilo conductor entre cada momento.
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Retiro de Cuaresma
1. BIENVENIDA

Recepción

Hacer listado

Entregar gafete. Ver Anexo No. 1
2. Oración Inicial
Salmo 50. Ver Anexo No. 2
3. Animación y dinámica de integración. 
a) ¿Dónde está mi pareja?


Se divide el grupo exactamente a la mitad.

El primer grupo forma un círculo y se estira lo mas que pueda (todos viendo hacia dentro).

El segundo grupo forma un círculo viendo hacia afuera y el compañero de enfrente será su pareja.

Comienza el animador a hacer bulla, y cada grupo comienza a dar vueltas en lado contrario las dos ruedas, cuando el animador deja de hacer bulla, cada uno tiene que buscar su pareja y agacharse. El ultimo que encuentre a su pareja o el que no la encuentre y no se agache, FUERA!!!! Las últimas parejas ganan.
b) Caramelo

OBJETIVO: Desenvoltura de los participantes

DESARROLLO: El animador debe traer caramelos y ofrecérselos a los participantes diciéndoles que agarren los que quieran. Unos toman más, otros toman menos. El animador también toma caramelos. Una vez iniciado el encuentro los participantes deben decir una característica suya por cada caramelo que han agarrado. También se puede asignar un tema a cada color del caramelo y hablar de él. 
Por ejemplo:

 

* Rojo  =  expectativas para el momento.

* Verde = algo sobre tu familia.

* Azul  =  hobbies favoritos...

1er Tiempo.

Lugar de Encuentro con Jesucristo
Se prepara con tiempo un altar donde al centro están las Sagradas Escrituras

1. Proclamación de “Las Tentaciones a Jesús” Ver Hoja de Trabajo #1
2. [image: image11.jpg]


Hacer una representación del pasaje bíblico. Al finalizar la representación se les entrega la Hoja de Trabajo #2, para que cada uno escriba sus propias tentaciones vividas. Se hace mención de las posibilidades de tener tentaciones en cada momento y en cualquier lugar.
Material necesario:
· Hoja de Trabajo #1 y #2
· Escenografía de Desierto
· Piedras de tamaño mediano
· Que todas las luces estén apagada y solo una luz dirigida hacia el escenario para dar realce a la representación. 
· Una cruz grande. 
· Documento de las tentaciones. Ver Anexo 3
(Se puede realizar una grabación del documento para la escenificación de las tentaciones0
Actores:


Jesús: 1 joven 


Diablo: 1 Joven

Narrador: 1 joven puede ser hombre o mujer

Narrador 2: 1 joven hombre o  mujer, este intervendrá cuando se congele la representación y  leerá las tentaciones actuales que tienen los jóvenes de hoy, se sugiere grabarlo previamente para que se le pueda dar el énfasis y la entonación adecuada.

Cada uno debe de  traer el vestuario adecuado a su personaje

Al término de cada tentación los actores se quedan estáticos, se ilumina el rostro del diablo; se oye luego una voz (del narrador o la grabación) de todas las tentaciones actuales que se puedan relacionar a la tentación en mención. Posteriormente, mientras se escucha la voz o la grabación, se apagan las luces. Cuando deja de oírse la voz o la grabación, se ilumina el rostro de Jesús y continúa con la respuesta respectiva, y así en cada tentación. 

Al finalizar todos los actores salen del cuadro, se apagan las luces y solo queda una luz en el centro donde aparece una cruz.

Se pone el canto. ¡TU NO ESTAS SOLO! - BENGIE (el canto debe de tener el mensaje de que el hombre no está solo, tiene a Jesús quien ya pago por sus pecados)

Al finalizar la representación se da hoja de trabajo #2 para que cada uno escriba sus propias tentaciones vividas. 

2do. Tiempo.

Realidad Humana
1. Ver el video propuesto para analizar la realidad de los jóvenes. 
2. Comparar el video con lo que ellos viven actualmente

3. Al término de la proyección del video dar la Hoja de Trabajo #3. 
Se debe explicar que deben poner la reacción que han tenido en las tentaciones. Todos y cada uno respondemos en forma diferente. 
La Tentación es una prueba en la que se pone de manifiesto nuestro conocimiento en la fe, nuestra moralidad, nuestra personalidad
4. Momento de  liberación. Se invita a algunos jóvenes a dar su testimonio (se puede preparar dos del equipo para que animen al resto)

Material necesario:

· Videos propuestos: Dora la Exploradora y el Prostíbulo ó ¿Hasta Cuándo? Ver Anexo 4
· Hoja de Trabajo #3
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3er. Tiempo.
Oración
1. Como hacer una buena confesión. Ver Hoja de trabajo #4
2. Confesión. De ser posible que haya varios sacerdotes para este momento sería mucho mejor para aprovechar el tiempo.
Los que vayan a confesarse se les pone a que carguen un madero como cruz. Invitar a los jóvenes y adolescentes a la confesión, a dejar las tentaciones en el pasado y tomar el sacramento de la liberación.

Se les coloca a todos los jóvenes y adolescentes un palo que atraviese los brazos, se amarran las manos para que no lo descansen.

Se pone el canto MIS PECADOS SON TU CRUZ – SANDY CALDERA.
3. Misa. La Eucaristía debe tener un sentido penitencial. Ver Anexo 5 
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Hoja de Trabajo #1

Lectura Bíblica  Mateo 4,1-11



1  Jesús fue llevado al desierto por el Espíritu para ser tentado por el diablo. 
2  Y después de ayunar cuarenta días con sus cuarenta noches, al final, sintió hambre.

3  Y el tentador se le acercó y le dijo:
      - Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan en panes.

4  Pero él le contestó diciendo:
     - Está escrito: “No sólo de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de   
       Dios”.

5  Entonces el diablo lo lleva a la Ciudad Santa, lo pone en el alero del templo y le dice:

6  Si eres Hijo de Dios, tírate abajo, porque está escrito: “Encargará a los ángeles que cuiden de   
    ti y te sostendrán en sus manos, para que tu pie no tropiece con las piedras”. 


7  Jesús le dijo:
      - También está escrito: “No tentarás al Señor, tu Dios”.

8  Después el diablo lo lleva a una montaña altísima y mostrándole todos los reinos del mundo y 
    su esplendor, 
9 le dijo:
      - Todo esto te daré si te postras y me adoras.

10  Entonces le dijo Jesús:
      - Vete, Satanás, porque está escrito: “Al Señor, tu Dios, adorarás, y a él solo darás culto”.

11  Entonces lo dejó el diablo, y se le acercaron los ángeles y lo servían.

Hoja de Trabajo # 2

Instrucciones:
Escribe las tentaciones (invitaciones al pecado) a las que te enfrentas tu vida, las tribulaciones que se te presentan, esos momentos en que te encuentras en una encrucijada y no sabes que hacer, ¿Cómo  se te presentan las tentaciones?
Con tus amigos:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Con tu familia: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
En la escuela: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
En el trabajo: ________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Diversiones o entretenimiento: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Hoja de Trabajo #3

Una vez que identificaste tus tentaciones en la hoja de trabajo #3 ¿Sabes identificar las tentaciones? ¿Qué haces al identificar la tentación? ¿Sabes a qué pecado (Ira, avaricia, soberbia, gula, pereza, lujuria y envidia) te pueden conducir las tentaciones? ¿Acudes a alguien para enfrentar la tentación? ¿A quién? ¿Con qué cuentas para librar las tentaciones? ¿Cómo las has combatido?
Escribe un caso especifico de cómo enfrentas  las tentaciones.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Hoja de Trabajo #4

Pasos para una buena confesión
La Iglesia nos propone cinco pasos a seguir para hacer una buena confesión y aprovechar así al máximo las gracias de este maravilloso sacramento. Estos pasos expresan simplemente un camino hacia la conversión, que va desde el análisis de nuestros actos, hasta la acción que demuestra el cambio que se ha realizado en nosotros.

Paso 1: Examen de Conciencia. 

Ponernos ante Dios que nos ama y quiere ayudarnos. Analizar nuestra vida y abrir nuestro corazón sin engaños. Puedes ayudarte de una guía para hacerlo bien.

Para que el examen de conciencia sea profundo y completo, te recomendamos invocar al Espíritu Santo para te ilumine y te haga ver tu vida desde los ojos de Dios:

1. Invocación al Espíritu Santo:

Ven, Espíritu Santo, 
llena los corazones de tus fieles,
y enciende en ellos el fuego de tu amor.

Envía Señor tu Espíritu 
y se renovara la faz de la tierra.

Oh Dios, 
que has iluminado los corazones de tus fieles
con la luz del Espíritu Santo; 
haznos dóciles a tu espíritu 
para buscar siempre el bien 
y gozar de tu consuelo. 

Por Cristo nuestro Señor.
Amén.

* * *Acto de presencia de Dios: haz un esfuerzo para darte cuenta de que Dios está presente en tu vida atento a tus intenciones, a tus deseos, a tus necesidades.

* * * Acción de gracias: Recuerda todos los beneficios que has recibido de Dios, especialmente los más cercanos y los más íntimos. Al recordar estos beneficios, brotará naturalmente dentro de ti el agradecimiento a Dios.

* * * Análisis del cumplimiento de la voluntad de Dios en tu vida: Lleva a cabo un examen de cómo has vivido desde la última confesión la voluntad de Dios. Debes ver los aspectos positivos y negativos, examinar actitudes internas y poner mucha atención a tus relaciones con Dios y con los demás. Para esto, puede resultar útil tener un cuestionario.

Paso 2: Arrepentimiento. 

Sentir un dolor verdadero de haber pecado porque hemos lastimado al que más nos quiere: Dios. Ya que revisaste tu vida, vas a comparar tu conducta y tus actitudes con los beneficios que has recibido de Dios. Entonces te darás cuenta de que tu respuesta al amor de Dios es muy pobre y que no has llegado a lo que Dios te pide. Por eso, le pides perdón lleno de confianza, pues sabes que Él te perdonará. Dios siempre acoge gustoso nuestras buenas intenciones.

Pasó 3: Propósito de no volver a pecar.

Si verdaderamente amo, no puedo seguir lastimando al amado. De nada sirve confesarnos si no queremos mejorar. Podemos caer de nuevo por debilidad, pero lo importante es la lucha, no la caída. Tienes que poner los medios para mejorar y acercarte más al plan de Dios sobre tu vida. El propósito es algo concreto que te ayuda a mejorar en aquello donde has visto que fallas más. Ya que formulaste tu propósito, debes volver tu mirada a Dios y con mucha confianza pedirle que te ayude a mejorar pues eres débil, no podrías avanzar en tu camino hacia Dios, hacia la santidad, si Él no te ayuda.

Pasó 4: Decir los pecados al confesor. 

El Sacerdote es un instrumento de Dios. Hagamos a un lado la “vergüenza” o el “orgullo” y abramos nuestra alma, seguros de que es Dios quien nos escucha.

Pasó 5: Recibir la absolución y cumplir la penitencia.

 Es el momento más hermoso, pues recibimos el perdón de Dios. La penitencia es un acto sencillo que representa nuestra reparación por la falta que cometimos.
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Anexo 1: Gafete
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Anexo 2: Salmo 50

Antífona: Un corazón quebrantado y humillado, tú no lo desprecias, Señor.

Misericordia, Dios mío, por tu bondad, 
por tu inmensa compasión borra mi culpa; 
lava del todo mi delito, 
limpia mi pecado. 

Pues yo reconozco mi culpa, 
tengo siempre presente mi pecado: 
contra tí, contra tí sólo pequé, 
cometí la maldad que aborreces. 

En la sentencia tendrás razón, 
en el juicio resultarás inocente. 
Mira, en la culpa nací, 
pecador me concibió mi madre. 

Te gusta un corazón sincero, 
y en mi interior me inculcas sabiduría. 
Rocíame con el hisopo: quedaré limpio; 
lávame: quedaré más blanco que la nieve. 

Hazme oír el gozo y la alegría, 
que se alegren los huesos quebrantados. 
Aparta de mi pecado tu vista, 
borra en mí toda culpa. 

Oh Dios, crea en mí un corazón puro, 
renuévame por dentro con espíritu firme; 
no me arrojes lejos de tu rostro, 
no me quites tu santo espíritu. 

Devuélveme la alegría de tu salvación, 
afiánzame con espíritu generoso: 
enseñaré a los malvados tus caminos, 
los pecadores volverán a ti. 

Líbrame de la sangre, oh Dios, 
Dios, Salvador mío, 
y cantará mi lengua tu justicia. 
Señor, me abrirás los labios, 
y mi boca proclamará tu alabanza. 

Los sacrificios no te satisfacen: 
si te ofreciera un holocausto, no lo querrías. 
Mi sacrificio es un espíritu quebrantado; 
un corazón quebrantado y humillado, 
tú no lo desprecias. 

Señor, por tu bondad, favorece a Sión, 
reconstruye las murallas de Jerusalén: 
entonces aceptarás los sacrificios rituales, 
ofrendas y holocaustos, 
sobre tu altar se inmolarán novillos. 
Gloria al Padre, y  al Hijo, y al Espíritu Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amen

Antífona: Un corazón quebrantado y humillado, tú no lo desprecias, Señor.

Anexo 3: Documento de las tentaciones
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El Malo:
"Si eres hijo de Dios, haz que estas piedras se transformen en pan":

Jesús:
"No sólo de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios":
 ¿Que propone el Malo?: que Jesús haga uso de sus cualidades y de sus poderes en beneficio propio, olvidando el plan de Dios. Usar tus cualidades para tu exclusivo beneficio, es una tentación muy peligrosa para algunos cristianos, muy bien "dotados", que pueden usar sus riquezas y prestigio, en su propio beneficio y no lo ponen al servicio de los demás.  Tus riquezas son tu juventud, tus fuerzas, tu vitalidad, tu inteligencia, en una palabra tus dones, todo lo que Dios te ha dado y que olvidas o no quieres compartir porque estás atrapado en tu egoísmo, en la pereza, envidia, gula, todo lo tienes para ti y te cuesta darlo a los demás.

¿Qué responde Jesús?: ¡Ojo! No se trata solamente de comer, hay establecido un "plan" divino; no solo de pan vive el hombre, sino que hay que tener en cuenta lo que Dios diga también. El designio de Dios, en su plan divino, es que los hombres compartan las riquezas y los recursos de la Tierra y que ninguno pase hambre ni fatiga. El pan que lleva al hombre a su plenitud, es el pan que se da, es decir, la entrega de uno mismo a los demás (Mc 14,22). La respuesta de Jesús a la primera tentación muestra que Dios es la garantía del desarrollo pleno del hombre.
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El Malo:

"Si tú eres Hijo de Dios, tírate abajo, porque está escrito:
Dios dará órdenes a sus ángeles, y ellos te llevarán en sus manos para que tu pie no tropiece con ninguna piedra".

Jesús:
"No tentarás al Señor tu Dios".
 ¿Qué propone el Malo?: Por un lado le pide a Jesús que manifieste públicamente su poder y prestigio, que todos vean lo que es capaz de hacer; es la tentación del "qué dirán", del "relumbrar", del "figurar", de la "apariencia", tentación en la que pueden caer muchos jóvenes cristianos. Por otro lado también es una proposición para irresponsables: "Aquí no pasa nada", "Dios es muy bueno y se encarga de todo"; "los ángeles te llevarán en sus manos", es un diálogo un tanto infantil.
Esta tentación nos invita a dejarlo todo en manos de Dios, RENUNCIANDO a la reflexión y a la propia responsabilidad. Esa actitud lo que intenta es poner a prueba a Dios (no tentarás al Señor tu Dios) exigiéndole que intervenga en situaciones comprometidas que han sido creadas por la irresponsabilidad del hombre.  Cuántas veces continúas en actos que sabes no están bien para ti ni para tu relación con Dios, sin embargo continúas porque estás seguro de que Dios te cuidará pero vas dañando, no solo a tu persona, si no a otros, cuando te tiras al vicio del alcohol, de las drogas, del sexo, cuando practicas un aborto, cuando te tiras a la satisfacción de tus pasiones.


¿Qué responde Jesús?: Jesús siempre rechazará esta tentación de dar señales prodigiosas (Mc 8,11-13) y como condición para creer en él (Mc 15,29-32). Nos dice Jesús, con ese "No tentarás...", que el plan de Dios para el hombre sigue siendo el mismo: el Señor, siempre está junto a nosotros, pero lo que cuenta no es lo que hace él, sino lo que hacemos con él. Dios no trabaja sin el hombre, y el hombre no puede construir sin Dios: "Sin mí no podéis hacer nada". La comunidad colabora con Dios, pero es responsable de sus actos. 
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El Malo:

"Te daré todo esto, si te postras para adorarme".


Jesús:
"Retírate, Satanás, porque está escrito:
Adorarás al Señor, tu Dios, y a él solo rendirás culto".

 ¿Qué propone el Malo? : Darle toda la gloria, o lo que es lo mismo, la riqueza y el poder. Todos se postrarán ante él, se asegurará el triunfo, el dinero y el esplendor humano; será aceptado por todos y sólo con una condición: "si te postras para adorarme". El "Malo" sabe muy bien que el poder es lo más tentador, pues crea en el hombre esa ambición de más poder y ese deseo de dominio que lo aparta definitivamente de Dios. Es una tentación muy atrayente; el hombre se deja arrastrar por el esplendor del poder. Quien tiene poder tiene el éxito asegurado. El amor desordenado de las riquezas,  el fraude, el dolo, el perjurio, el robo, el hurto, la tacañería, la vanagloria, la jactancia, la ambición, la altanería, la presunción, etc. Son pecados se unen a la ambición de poder, de tener

¿Qué responde Jesús?: Con su "Retírate, Satanás...", Jesús nos dice que, intentar propagar el Reino de Dios por medio del dinero, del prestigio, del dominio o del poder, es servir a Satanás y está en contra del proyecto de Dios para el hombre. El verdadero enemigo del hombre es el propio hombre, que promociona o consiente las ideas que impiden su crecimiento y desarrollo como persona. Por eso Jesús nos descubre la verdadera identidad del Malo: el "Malo" es el poder. El Malo no puede tolerar una comunidad que niegue los valores de la sociedad injusta, por eso siempre intenta seducirla con ese "poder", para que adopte o por lo menos "pase por alto" esos valores. 
  
  Las respuestas de Jesús a las tentaciones muestran los rasgos de los que siguen a Jesús:
 La fidelidad a Dios, la entrega a los hombres, la reflexión y la responsabilidad personales en el servicio a los demás y la ausencia de todo afán de dominio sobre los demás. Así pues, el reinado de Dios, se funda sobre la solidaridad, excluye el fanatismo religioso y no se va a implantar mediante la violencia, el dominio o la guerra. Para llevar adelante la liberación de la humanidad es necesario impedir a toda costa el afán de honor, dominio y riqueza.
Anexo 4: Video sugeridos para el 2do. Tiempo (la Realidad Humana)


Dora la Exploradora y el Prostíbulo (1/2)



http://www.youtube.com/watch?v=UhuJdZTQcDg 


Dora la Exploradora y el Prostíbulo (2/2)


http://www.youtube.com/watch?v=6wwf6G-ZLJ4&feature=related
¿Hasta cuándo? 
http://videos.evangelizacion.org.mx/
Anexo 5: Guía de la Celebración Eucarística

POR LA REMISION DE LOS PECADOS

ANTIFONA DE ENTRADA 
Cfr. Sab 11, 24.25.27

Señor, tú tienes misericordia de todos

y nunca odias a tus creaturas;

borras los pecados de los hombres que se arrepienten,

y los perdonas, porque tú, Señor, eres nuestro Dios.

ORACION COLECTA

Escucha, Señor,

nuestra oración

y perdona nuestros pecados,

para que recibamos, juntamente,

tu perdón y tu paz.

Por nuestro Señor Jesucristo.

ORACION SOBRE LAS OFRENDAS

Acepta, Señor, este sacrificio de reconciliación y alabanza,

para que perdones nuestros pecados

y dirijas hacia ti nuestro vacilante corazón.

Por Jesucristo, nuestro Señor.

Plegaria Eucarística Sobre la Reconciliación I con su Prefacio.

ANTIFONA DE LA COMUNION 
Lc 15, 10

Por un solo pecador que se convierta, dice el Señor, 

habrá gran alegría entre los ángeles del cielo.

ORACION DESPUES DE LA COMUNION

Por nuestra participación

en el sacramento del Cuerpo y la Sangre de tu Hijo,

nos has perdonado, Señor, nuestros pecados, 

concédenos tu gracia para evitarlos de ahora en adelante 

y servirte con sincero corazón.

Por Jesucristo, nuestro Señor.

Lecturas para la Santa Misa
Primera Lectura

Lectura del libro del Génesis

(2, 7-9; 3, 1-7)
Después de haber creado el cielo y la tierra, el Señor Dios tomó polvo del suelo y con él formó al hombre; le sopló en las narices un aliento de vida, y el hombre comenzó a vivir. Después plantó el Señor un jardín al oriente del Edén y allí puso al hombre que había formado. El Señor Dios hizo brotar del suelo toda clase de árboles, de hermoso aspecto y sabrosos frutos, y además, en medio del jardín, el árbol de la vida y el árbol del conocimiento del bien y del mal. 

La serpiente, que era el más astuto de los animales del campo que había creado el Señor Dios, dijo a la mujer: “¿Conque Dios les ha prohibido comer de todos los árboles

del jardín?”

La mujer respondió: “Podemos comer del fruto de todos los árboles del huerto, pero del árbol que está en el centro del jardín, dijo Dios: ‘No comerán de él ni lo tocarán, porque de lo contrario, habrán de morir’ ”.

La serpiente replicó a la mujer: “De ningún modo. No morirán. Bien sabe Dios que el día que coman de los frutos de ese árbol, se les abrirán a ustedes los ojos y serán como Dios, que conoce el bien y el mal”.

La mujer vio que el árbol era bueno para comer, agradable a la vista y codiciable, además, para alcanzar la sabiduría. Tomó, pues, de su fruto, comió y le dio a su marido, el cual también comió. Entonces se les abrieron los ojos a los dos y se dieron cuenta de que estaban desnudos. Entrelazaron unas hojas de higuera y se las ciñeron para cubrirse.

Palabra de Dios.

Te alabamos, Señor.

Salmo Responsorial 
Salmo 50

R. Misericordia, Señor, hemos pecado.

Por tu inmensa compasión y misericordia,

Señor, apiádate de mí y olvida mis ofensas.

Lávame bien de todos mis delitos

 Y purifícame de mis pecados.

R. Misericordia, Señor, hemos pecado.

Puesto que reconozco mis culpas,

 tengo siempre presentes mis pecados.

Contra ti solo pequé, Señor,

 haciendo lo que a tus ojos era malo.

R. Misericordia, Señor, hemos pecado.

Crea en mí, Señor, un corazón puro,

 un espíritu nuevo para cumplir tus mandamientos.

No me arrojes, Señor, lejos de ti,

 Ni retires de mí tu santo espíritu.

R. Misericordia, Señor, hemos pecado.

Devuélveme tu salvación, que regocija,

 mantén en mí un alma generosa. 

Señor, abre mis labios

y cantará mi boca tu alabanza.

R. Misericordia, Señor, hemos pecado.

Segunda Lectura
Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los romanos (5, 12-19)

Hermanos: Así como por un solo hombre entró el pecado en el mundo y por el pecado entró la muerte, así la muerte pasó a todos los hombres, porque todos pecaron.

Antes de la ley de Moisés ya existía el pecado en el mundo y, si bien es cierto que el pecado no se castiga cuando no hay ley, sin embargo, la muerte reinó desde Adán hasta Moisés, aun sobre aquellos que no pecaron como pecó Adán, cuando desobedeció un mandato directo de Dios. Por lo demás, Adán era figura de Cristo, el que había de venir.

Ahora bien, el don de Dios supera con mucho al delito. Pues si por el delito de un solo hombre todos fueron castigados con la muerte, por el don de un solo hombre, Jesucristo, se ha desbordado sobre todos la abundancia de la vida y la gracia de Dios. Tampoco pueden compararse los efectos del pecado de Adán con los efectos de la gracia de Dios. Porque ciertamente, la sentencia vino a causa de un solo pecado y fue sentencia de condenación, pero el don de la gracia vino a causa de muchos pecados y nos conduce a la justificación.

En efecto, si por el pecado de un solo hombre estableció la muerte su reinado, con mucha mayor razón reinarán en la vida por un solo hombre, Jesucristo, aquellos que reciben la gracia sobre abundante que los hace justos.

En resumen, así como por el pecado de un solo hombre, Adán, vino la condenación para todos, así por la justicia de un solo hombre, Jesucristo, ha venido para todos la justificación que da la vida. Y así como por la desobediencia de uno, todos fueron hechos pecadores, así por la obediencia de uno solo, todos serán hechos justos.
Palabra de Dios.

Te alabamos, Señor.

Aclamación antes del Evangelio
Honor y gloria a ti, Señor Jesús.
No sólo de pan vive el hombre,

sino también de toda palabra

que sale de la boca de Dios.
Honor y gloria a ti, Señor Jesús.

Evangelio
† Lectura del santo Evangelio según san Mateo (4, 1-11)

Gloria a ti, Señor.

En aquel tiempo, Jesús fue conducido por el Espíritu al desierto, para ser tentado por el demonio. Pasó cuarenta días y cuarenta noches sin comer y, al final, tuvo hambre. Entonces se le acercó el tentador y le dijo: “Si tú eres el Hijo de Dios, manda que estas piedras se conviertan en panes”. Jesús le respondió: “Está escrito: No sólo de pan vive el hombre, sino también de toda palabra que sale de la boca de Dios”.

Entonces el diablo lo llevó a la ciudad santa, lo puso en la parte más alta del templo y le dijo: “Si eres el Hijo de Dios, échate para abajo, porque está escrito: Mandará a sus ángeles que te cuiden y ellos te tomarán en sus manos, para que no tropiece tu pie en piedra alguna”. Jesús le contestó: “También está escrito: No tentarás al Señor, tu Dios”.

Luego lo llevó el diablo a un monte muy alto y desde ahí le hizo ver la grandeza de todos los reinos del mundo y le dijo: “Te daré todo esto, si te postras y me adoras”. Pero Jesús le replicó: “Retírate, Satanás, porque está escrito: Adorarás al Señor, tu Dios, y a él sólo servirás”.

Entonces lo dejó el diablo y se acercaron los ángeles para servirle.
Palabra del Señor.

Gloria a ti, Señor Jesús.

Plegaria universal

Que el Señor escuche nuestras palabras, acoja nuestros anhelos y haga caso de las peticiones de su Iglesia penitente:
A cada intención pedimos: Señor, sácianos con tu Misericordia.
1.-Por el Santo Padre, para que continúe alimentando al Pueblo de Dios con su ejemplo, la Palabra y la Eucaristía, oremos.
2.- Por todo el pueblo cristiano: para que, en este tiempo de Cuaresma, tenga más hambre de escuchar toda palabra que sale de la boca de Dios, oremos.
3.- Por nosotros, Iglesia, para que en este año recibamos el don de nuevas vocaciones para colaborar en la Misión de Jesús, oremos.

4.- Por nuestro País, para que no falte el pan de cada día en la mesa de todos, oremos.


5.- Por nuestra comunidad, para que sepamos compartir lo propio al servicio de todos, construyendo la unidad sin envidias ni rencores, oremos.


6.- Por nosotros, los jóvenes y adolescentes, para que sepamos responder con generosidad y entrega al proyecto de Dios en nuestras vidas, oremos.

7.- Para que los pecadores e indiferentes se conviertan de sus caminos de perdición y, en este tiempo de gracia, encuentren a Dios, oremos.

8.- Por nosotros mismos: para que el Señor suscite en nuestro interior un sincero arrepentimiento de nuestros pecados, oremos.

Concede, Señor, a tu pueblo una verdadera conversión del corazón, para que obtenga de tu bondad lo que te pide humildemente.

Por Jesucristo, nuestro Señor.

Amen.

PLEGARIA EUCARÍSTICA

SOBRE LA RECONCILIACION I

La reconciliación como retorno al Padre
Esta plegaria eucarística forma un todo con su prefacio, el cual nunca puede cambiarse. Por consiguiente, no puede decirse cuando está prescrito un prefacio propio. En todos los otros casos puede decirse, incluso cuando las rúbricas prescriban un prefacio del tiempo.

V.
El Señor esté con vosotros.

R. 
Y con tu espíritu.

V. 
Levantemos el corazón.

R. 
Lo tenemos levantado hacia el Señor.

V.

Demos gracias al Señor, nuestro Dios.

R. 
Es justo y necesario.

CP 
En verdad es justo y necesario 


darte gracias, Señor, Padre santo,



porque no dejas de llamarnos 

a una vida plenamente feliz. 

Tú, Dios de bondad y misericordia,



ofreces siempre tu perdón



e invitas a los pecadores



a recurrir confiadamente a tu clemencia. 


Muchas veces



los hombres hemos quebrantado tu alianza; 



pero tú, en vez de abandonarnos, 



has sellado de nuevo con la familia humana, 



por Jesucristo, tu Hijo, nuestro Señor, 



un pacto tan sólido, que ya nada lo podrá romper.


Y ahora,



mientras ofreces a tu pueblo 



un tiempo de gracia y reconciliación, 



lo alientas en Cristo



para que vuelva a ti, 



obedeciendo más plenamente al Espíritu Santo, 



y se entregue al servicio de todos los hombres.


Por eso, llenos de admiración y agradecimiento,



unimos nuestras voces



a las de los coros celestiales



para cantar la grandeza de tu amor



y proclamar la alegría de nuestra salvación:


Santo, Santo, Santo es el Señor, Dios del Universo. 


Llenos están el cielo y la tierra de tu gloria.


Hosanna en el cielo.



Bendito el que viene en nombre del Señor. 




Hosanna en el cielo.


El sacerdote, con las manos extendidas, dice:

CP
Oh Dios, que desde el principio del mundo 


haces cuanto nos conviene,


para que seamos santos como tú mismo eres Santo,


mira a tu pueblo aquí reunido.


Junta la manos y, manteniéndolas extendidas sobre las

CC
y derrama la fuerza de tu Espíritu, 


de manera que estos dones sean para nosotros


Junta las manos y traza el signo de la cruz sobre el pan y el cáliz conjuntamente, diciendo:


Cuerpo y + Sangre 


Junta las manos.


de tu amado Hijo Jesucristo, 


en quien nosotros somos hijos tuyos.


El sacerdote, con las manos extendidas, prosigue:


Cuando nosotros estábamos perdidos 



y éramos incapaces de volver a ti, 


nos amaste hasta el extremo. 


Tu Hijo, que es el único justo, 


se entregó a sí mismo en nuestras manos 


para ser clavado en la cruz.

Junta las manos.


Pero, antes de que sus brazos extendidos 


entre el cielo y la tierra 


trazasen el signo indeleble de tu alianza, 


quiso celebrar la Pascua con sus discípulos.

En las fórmulas que siguen, las palabras del Señor han de pronunciarse con clari​dad, como lo requiere la naturaleza de éstas.


Mientras cenaba con ellos, 


Toma el pan y, sosteniéndolo un poco elevado sobre el altar, prosigue:


tomó pan, 


dando gracias, te bendijo


lo partió y se lo dio, diciendo:


Se inclina un poco.



«Tomad y comed todos de él,




porque esto es mi Cuerpo, 




que será entregado por vosotros».

Muestra el pan consagrado al pueblo, lo deposita luego sobre la patena y lo adora haciendo genuflexión.

Después prosigue:


Igualmente, después de haber cenado, 


sabiendo que él iba a reconciliar 


todas las cosas en si mismo 


por su sangre derramada en la cruz,

Toma el cáliz y, sosteniéndolo un poco elevado sobre el altar, prosigue:


tomó el cáliz, lleno del fruto de la vid, 


de nuevo te dio gracias


y lo pasó a sus amigos, diciendo:

Se inclina un poco.


«Tomad y bebed todos de él, 





porque éste es el cáliz de mi Sangre, 





Sangre de la alianza nueva y eterna, 





que será derramada por vosotros 





y por todos los hombres 





para el perdón de los pecados.


Haced esto en conmemoración inía».


Muestra el cáliz al pueblo, lo deposita luego sobre el corporal y lo adora haciendo 
genuflexión.

Luego dice una de las siguientes fórmulas:

I
CP  Éste es el Sacramento de nuestra fe.


O bien:


Éste es el Misterio de la fe.

Y el pueblo prosigue, aclamando:



Anunciamos tu muerte, 




proclamamos tu resurrección. 




¡Ven, Señor Jesús!

II


Aclamad el Misterio de la Redención.

Y el pueblo prosigue, aclamando:




Cada vez que comemos de este pan




y bebemos de este cáliz,




anunciamos tu muerte, Señor,




hasta que vuelvas.

III 

    
Cristo se entregó por nosotros.

Y el pueblo prosigue, aclamando:




Por tu cruz y resurrección, 




nos has salvado, Señor.


Después el sacerdote, con las manos extendidas, dice:
CC

Así, pues, al hacer el memorial de Jesucristo, 




nuestra Pascua y nuestra paz definitiva, 




y celebrar su muerte y resurrección, 




en la esperanza del día feliz de su retorno, 




te ofrecemos, Dios fiel y verdadero, 




la Víctima que devuelve tu gracia a los hombres. 




Mira con amor, Padre de bondad, 




a quienes llamas a unirse a ti, 




y concédeles que, 




participando del único sacrificio de Cristo, 




formen, por la fuerza del Espíritu Santo, 




un solo cuerpo, en el que no haya ninguna división.

Cl

Guárdanos a todos en comunión de fe y amor 



con el Papa N



y nuestro Obispo N.

El Obispo, cuando celebra en su diócesis, dice:

y conmigo, indigno siervo tuyo.

Cuando celebra un Obispo que no es el Ordinario diocesano, dice:

con mi hermano N., Obispo de esta Iglesia de N.,

y conmigo, indigno siervo tuyo.



Ayúdanos a preparar la venida de tu reino, 



hasta la hora en que nos presentemos ante ti, 



santos entre los santos del cielo,

Puede hacerse también mención de los Obispos coadjutores, o auxiliares y, en las con-celebraciones, del Obispo que preside la celebración.



con santa María, la Virgen, y los apóstoles, 



y con nuestros hermanos difuntos, 



que confiamos a tu misericordia. 



Entonces, en la creación nueva, 



liberada por fin de toda corrupción, 



te cantaremos la acción de gracias de Jesucristo,



tu Ungido, que vive eternamente.

Junta las manos.

Toma la patena, con el pan consagrado, y el cáliz y, sosteniéndolos elevados, dice:

CP

Por Cristo con él y en él, 

o
a ti, Dios Padre omnipotente, 

CC
en la unidad del Espíritu Santo,



todo honor y toda gloria 



por los siglos de los sig1os

El pueblo aclama:

Amén.

Después sigue el rito de la comunión, p. 403.
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