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Movimiento de Fascinar
PENTECOSTÉS

Sentido del día

Pentecostés es la fiesta con la que concluye la cincuentena Pascual, y es el reinicio del tiempo ordinario. Justamente es la presencia del Espíritu Santo en la vida de la Iglesia la que la impulsa, la fortalece, la completa. Esta fiesta estimula a la comunidad en su testimonio, la lanza con temeridad a la tarea de ser portadores de la buena noticia, nos orienta a descubrir las necesidades más agraviantes y nos conduce hacia Jesús mismo como Iglesia 

Metas del día
La Fuerza del Espíritu Santo nos sostiene e impulsa a ser constructores de Paz, testigos de Cristo Vivo 
Orientaciones Litúrgicas
La ambientación de la celebración de Pentecostés ha de insistir en la comunidad como el lugar teológico de la manifestación del Espíritu Santo, la oración como el ejercicio que dispone los corazones a su presencia y el servicio apasionado como la consecuencia de la su presencia y su acción en la comunidad. 

1) Recepción y Bienvenida

Duración: 30 minutos

Material Necesario

· 1 Mesa

· Mantel

· Gafetes (Anexo 1)

· Plumones

· Listado para Datos Generales

 de los Participantes

Desarrollo:

Preparar con anticipación una mesa con mantel para recibir a los participantes del retiro, tener listos suficientes gafetes y plumones para escribir el nombre. Invitar a cada uno de los participantes a llenar sus datos en un listado para llevar un control de los participantes.

Recibirlos con una sonrisa siempre amable haciéndoles sentir a cada uno que es el invitado más importante.

A los 10 minutos de dar inicio la recepción se iniciara la dinámica mientras continua la recepción.

Dinámica 1) 100 Jóvenes Católicos dijeron

Duración: 30 min

Material


Hoja con pregunta cada una y sus respectivas respuestas


1 pizarrón, cartulinas o rotafolio suficiente para  ir anotando las respuestas a 
  
cada pregunta


2 mesas


2 campanas o cascabeles

2 cartulinas


Plumones
Desarrollo: 

Se colocan las dos mesas una frente a la otra con una separación de unos 2 o 3 metros de distancia
Se coloca una campana en cada una de las mesas

Se divide el grupo en dos, enumerándose del 1 al 2 hasta terminar con todos los participantes y se juntan los unos atrás de una de las mesas y los participantes con el numero dos tras la otra mesa

Cada equipo elige un nombre y lo escribe con plumón en grande en una cartulina
El guía de la dinámica debe tener las 10 tarjetas previamente con las preguntas preparadas con el Tema del Espíritu Santo. (Anexo 2)
El guía  da las instrucciones siguientes

Se hará una pregunta de las tarjetas y el equipo que toque primero la campana tendrá la oportunidad de dar la primera respuesta dependiendo el lugar en el que aparezca la respuesta que da son los puntos que va acumulando, al finalizar las preguntas gana el equipo que tenga más puntos acumulados.

El guía va anotando en una hoja el número de puntos que va acumulando cada equipo

Reglas

Solo podrá contestar 1 representante del equipo

No hablar todos al mismo tiempo

No debe contestar siempre la misma persona

Respetar el turno de cada equipo

Cada que un equipo de una respuesta correcta o  una respuesta que no está en la tabla de las 1ras 5 respuestas se le pasa la oportunidad al siguiente equipo.
Termina la dinámica

Oración Inicial: 
Duración: 15 min
Invocación al Espíritu Santo

Ven, Espíritu Santo, 
llena los corazones de tus fieles 
y enciende en ellos el fuego de tu amor                                                                            Envía Señor Tú Espíritu y todo será creado
Y se renovara la faz de la tierra.                                                                                                  Oh Dios, que iluminaste 
los corazones de tus fieles
con la luz del Espíritu Santo
haznos dóciles a Tú Espíritu 
para buscar siempre el bien 
y gozar de tus consuelos
Por Jesucristo nuestro Señor. 
Amén.

Instrucciones: hacerla una vez al ritmo que vayan leyendo los participantes y repetir una segunda vez más lento de manera que se pueda ir meditando cada palabra que se repite, sin ir a prisa sino dándole el debido tiempo y entonación a cada frase de la oración.  
Después continuar con esta oración 

Espíritu Santo: perfecciona la obra que Jesús comenzó en mí.  Mortifica en mí la presunción natural. Quiero ser sencillo, lleno de amor a Dios y constantemente generoso.

Que ninguna fuerza humana me impida hacer honor a mi vocación cristiana. Que ningún interés, por descuido mío, vaya contra la justicia.

Que ningún egoísmo reduzca en mí los espacios infinitos del amor. Que la efusión de tu Espíritu de amor venga sobre mí, sobre la Iglesia y sobre el mundo entero.

Nota.- entregar copia de la Invocación y de la oración a cada participante para que pueda repetirla a una sola voz

Al terminar se pueden entonar cantos al Espíritu Santo  que ayude a introducirnos en unión con El.  (Ejemplo: El espíritu de Dios está en este lugar,  o Espíritu de Dios, o bien alguno que creas conveniente para el momento) 10 o 15 Min de cantos
Dinámica 2) “En Concierto” 
Duración: 40 min

Material: 
Imágenes de objetos o personas que se necesiten para un concierto, suficientes para decorar un área del salón (micrófonos, bocinas, guitarras, baterías, boletos, notas musicales,… etc.)

Tape

Hilo o listón 

6 cartulinas 
Plumones

Desarrollo:
· Se ambienta el lugar con signos externos de un concierto (micrófonos, guitarras, batería, bajo, violines, bocinas, luces, boletos de entrada, notas musicales, etc.), pegarlos o colgarlos en un área del lugar donde se esté llevando acabo el retiro. 

· Se pide a los participantes que entre todos tratemos de identificar los signos que hay ordinariamente en un concierto, hacer una lista en una cartulina, una persona ira registrando las opiniones de todos en la cartulina.
· Se escriben todos los signos posibles, además de los que ambientan el lugar, los que se les ocurran. La cartulina se expone en algún lugar visible. 

· Además de los signos, hay que identificar las personas que intervienen en la realización de un concierto musical, igualmente escribir en una cartulina, los cargos y sus funciones. (ingenieros de sonido, artistas, técnicos, maquillistas, coristas, productores, vendedores, personal de limpieza, publicistas, músicos, presentadores,….etc.) La cartulina se expone en algún lugar visible.

· Por ultimo aparte de los signos y las personas hay que tratar de describir los procesos en orden cronológico (hacer la planeación del concierto, presupuesto, impresión de boletos, venta de boletos, renta del lugar, acondicionamiento del lugar, ensayos previos, etc.) También se escribe en una cartulina y se expone. 

· Puede concluir esta primera parte, con la lectura de las tres cartulinas que servirán en una segunda parte. Para “cerrar” el ambiente se puede poner música que hable del Espíritu Santo y compartir algunas botanas y bebidas (no alcohólicas) como si estuvieran en un concierto.

Movimiento de Fascinar y Escuchar

Marcianitos
Duración: 20 min

Material:
Laptop o PC

Proyector o Monitor
Acceso a internet

Desarrollo:
· Se presenta el video de Youtube http://youtu.be/w0gGI7-MYxU 

· Comentar en pequeños grupos lo que narra el video

· Identificar juntos las convicciones que hay en los marcianitos que les hace actuar

· Identificar juntos las reacciones frente a las dificultades 

· Ser testigo de Cristo Resucitado, testigo que el amor vence al odio, constructor de paz, nos coloca ante una misión que parece extraterrestre. Hay que enfrentar a una humanidad que ha dejado de creer en sí misma, que desconoce a Dios y la bondad que hay en todos. ¿Qué actitudes debemos cultivar para ser Testigos del Resucitado en nuestro país, en nuestra ciudad, barrio y familia? 

Similitud entre Realizar un concierto y la Construcción de la Paz
Duración: 20 min                                                                                                                          Material:                                                                                                 



                    tarjetas con las citas bíblicas y textos del magisterio siguientes:
Citas Bíblicas 
· Lc 6, 47-49: el hombre necio construye sobre arena 

· Hch 2, 44-47 y 3,32: todos los creyentes vivían unidos… 

· Lc 4,18 El espíritu del Señor esta sobre mi… 

· Hch 2, 1-13 Pentecostés 

Magisterio de la Iglesia 
· Que en Cristo Nuestra Paz México tenga vida digna, CEM 

· Constructores de la paz, promotores del desarrollo humano integral 177, 178 y184 

· Enviados a dar frutos de paz 157-159 

· Caridad y Verdad 169-171 

· Caridad y justicia 172-175 

· Caridad y libertad 176 

Desarrollo:

Continuando con la dinámica de realización de un concierto, se motiva a encontrar similitud entre la tarea del llevar acabo el concierto armónico con la tarea de construir la paz. De acuerdo a esta similitud, encontrar en las citas y en los textos del magisterio, elegir a alguno de los participantes que ayude con la lectura de estas citas y textos del magisterio para que todos escuchen y puedan hacer aportaciones de las similitudes encontradas. 

Cuáles son los signos que acompañaran el empeño por construir la Paz. Los instrumentos, las señales, la seguridad. De qué forma los 7 dones del Espíritu Santo forman parte de nuestro equipo de concierto. 

Cuáles son las personas que estamos involucrados, nuestros roles y funciones. Qué lugar ocupa el Espíritu Santo. Que papel ocupamos cada uno de nosotros en esta construcción de la paz. 

Cuáles son los procesos que hay que activar. 

El proyecto de construcción de la paz en que consiste 

Corriendo por la respuesta 
Duración: 30 min
Materiales: 

Mesa
Caja con números (de acuerdo con el número de canciones que se tengan)
Grabadora o equipo reproductor de música

1 Cd con música que contengan canciones que hablen de una problemática social ejemplo: 

• Violencia infantil: Bengie ¨Tu niña¨

Kinto Sol ¨Perros de las calles¨

• Secuestro: Chantal Andere ¨Virginia¨

Ricardo Arjona ¨La nena¨

• Maltrato intrafamiliar: Bebe ¨Malo eres¨

• Extorsión: Café tacaba ¨Chilanga banda¨

• Corrupción: Titanes de Durango ¨Los Zetas Claves¨

• Alcoholismo: Titanes de Durango ¨La pisteada¨

¨Soy un borracho¨

• Drogadicción: Titantes de Durango ¨El pericaso¨

• Prostitución: Ricardo Arjona ¨Tu reputación¨

• Trafico: Los titanes de Durango ¨Mayo Zambada¨ 
 • Corrupción: Titanes de Durango ¨Los Zetas Claves¨

Bastón ¨El país de las maravillas¨

Desarrollo: 

1-Formar dos o más equipos de personas, la actividad será desarrollada a través de una competencia. “¿Qué solución darías?” 

2- Se colocarán en una caja números según la cantidad de canciones que contenga el Cd. y estará un encargado en esta base.

3-Los integrantes estarán separados de la caja a una distancia de 10 m. 

4-Cuando el animador haga la pregunta “¿Que solución darías?” uno de los integrantes de cada equipo debe de correr a la caja, el primero que llegue tomara un numero el cual entregara al encargado en la base quien pondrá la canción que corresponde al número elegido, al escuchar la canción el participante hará una propuesta a la problemática que contiene la canción, este proceso se repetirá sucesivamente hasta que las tarjetas se hayan acabado. 

4-Ganara el equipo que tenga un mayor número de respuestas.

Movimiento de Fascinar, Escuchar y Discernir
Identifica tu lugar 
Duración: 30 min

Material:

Hojas Blancas 

Lápices
Desarrollo:
De acuerdo a la reflexión que hemos venido haciendo sobre el organizar el concierto y pensando en las personas que intervienen para la realización del mismo así como sus cargos y funciones identifica  a hora cual será tu equipo, tu función, tu tarea en este compromiso de construir la Paz, como fruto de la presencia del Espíritu Santo y la fuerza del Resucitado. 

Puedes revisar, actualizar o hacer por primera vez tu proyecto de vida, de acuerdo a estas nuevas funciones. 

Comparte tu proyecto con al menos 4 compañeros, para que encuentres coincidencias o complementaciones 

Continuando con el símil del  Concierto, elige a un pequeño grupo de 5 que serán tu equipo de construcción, hagan un plan de realización  de la paz en la parroquia, en el barrio en la escuela o en la ciudad, que sea un plan realizable y se pongan metas y acciones para ser revisadas entre ellos a lo largo de los próximos 3 meses, al menos. 

Comparte tu plan de equipo con el “asesor” del concierto. 

“De todos modos”
Duración: 20 min

Material:

Laptop o PC

Proyector o Monitor
Acceso a internet

Copia del poema “De todos Modos” (opcional)
Desarrollo:
Al momento de  tratar de organizar el un concierto de música seguramente te encontraste con barreras y obstáculos que te hacían difícil la realización del concierto y sabemos que en cualquier actividad siempre hay situaciones de dificultad, de desaliento de freno, Identifica cuáles serán estos obstáculos o frenos que pueden aparecer en nuestro empeño por ser constructores de Paz. Hacer una lista con ellos. 

En pequeños grupos analizar estas dificultades, previniendo o imaginando cuales pueden ser nuestra respuesta. 

Ver juntos el video “De todos Modos” http://youtu.be/X2WptmjTLm0 

Comentar el contenido del video, se puede escribir el poema para que se lo puedan llevar. 

“Los Regalos del Espíritu Santo” 
Duración: 30 min

Material:

Trofeos musicales [image: image1.jpg]


 que traerá escrito uno de los dones del Espíritu Santo

Desarrollo:

· Se preparan los regalos, que pueden ser  trofeos hechos con una clave  de sol pegada con un tarugo o palito de paleta pegado aun cuadrito de hielo seco puede ser preferentemente de color dorado simulando ser un trofeo ganado por realizar el concierto en el que han venido trabajando o puede ser un disco de Oro o de Platino algo que vaya relacionado con la música cada  trofeo o disco debe llevar escrito uno de los dones del Espíritu Santo y ese es en realidad el Regalo. Se reparte a cada uno de los participantes, avisando que es un regalo que el Señor les envía para la tarea de construir la paz. 

Los dones del E. S.: 

· Sabiduría 

· Inteligencia 

· Consejo 

· Fortaleza 

· Ciencia 

· Piedad 

· Temor de Dios 
· Se comparte en pareja el don que le toco a cada quien, tratan de explicárselo mutuamente y descubrir cómo se pueden emplear. 

· Se reúnen en grupo por “don” para compartir igualmente que significa en la vida de cada uno este regalo y como se puede emplear, se hacen sugerencias entre ellos 

· Todos juntos presentamos nuestro don y explicamos cómo aportaremos con este don a la construcción de la paz en nuestra comunidad local. 

· Se canta juntos alguna invocación al Espíritu Santo. 
“La testigo Silenciosa” 
Duración: 20 min

Material:

Imagen de la Virgen

Cartulina para escribir actitudes de Maria

Desarrollo:
Se prepara el ambiente con alguna imagen de la Virgen María, se le puede colocar un micrófono, una guitarra o algún signo que le identifique como parte del equipo del concierto.

María está presente la noche de pentecostés y es la primera en experimentar en su vida los efectos del Espíritu Santo. Se presenta algunas actitudes de María que puedan ser modelo o ejemplo para el propio proyecto de vida. 

Se concluye con una pequeña serenata a la virgen fiel, testigo de la Resurrección y constructora de Paz. 

Se invita a inventar alguna “jaculatoria” que proclame a María como Reina de la Paz 

Compartiendo

Duración: 15 min

Material:

Copia del mensaje del Papa

Presentación de Power Point de la Historia de Pentecostés (Anexo 3)
Mensaje del Papa de la XXIII Jornada Mundial de la Juventud “Recibiréis la fuerza del Espíritu Santo” (Anexo 4)
Proyector o monitor

Laptop o PC
Desarrollo:
Se proyecta la Historia de Pentecostés (Anexo 3) por medio de cañón o en un monitor de tamaño grande que sea visible para  todos los participantes y se puede proyectar también el mensaje del Papa de la XXIII Jornada Mundial de la Juventud “Recibiréis la fuerza del Espíritu Santo” (Anexo 4) se les lee resaltando los puntos principales de manera que sean de ayuda para comprender lo que se ha venido viendo durante el retiro. 
Evaluando
Duración: 15 min

Material:

Hojas blancas para que contesten las preguntas

Lápices o plumas

Desarrollo:

Se invita a los jóvenes a contestar las siguientes tres preguntas, se les va mencionando la pregunta y ellos deberán anotar el número de la pregunta y la respuesta en una hoja Blanca,: 

1.- ¿Qué novedades he descubierto hoy? 

2.- ¿A qué me compromete lo que hoy aprendí? 

3.- ¿Cómo puedo compartir lo aprendido? 

Se comparten las respuestas, comentarios u observaciones que completen la visión de los participantes a modo de conclusión. 

Dinámica: “Siguiendo la Música”

Tiempo: 30 minutos


1. Esta dinámica la puedes aplicar ya sea en un espacio  abierto (afuera del templo, en un campo cerca del lugar de reunión, etc.) o bien, dentro del templo si las condiciones climáticas no son favorables.

2. Vas a necesitar hilo cáñamo o cualquier otro que creas conveniente lo importante es que sea resistente y no muy grueso.

3. Suficientes pañuelos para vendarle los ojos a los jóvenes.

4. El hilo lo vas a ir extendiendo a lo largo del campo y puedes pasarlo por donde quieras, puede ser de un lado a otro, de extremo a extremo. Te anexo un ejemplo de cómo puedes colocar el hilo por el lugar de la dinámica. (Anexo 4)
5. Por donde coloques el hilo conductor es por donde los jóvenes una vez vendados, van a recorrerlo caminado y solo agarrándolo con una mano. Es importante que les digas que una persona los va guiar por el  camino y que depende de ellos dejarse guiar para llegar hasta el final del camino. Ese guía es un amigo que siempre está con nosotros y que no debemos de tener miedo de caminar junto a Él. 

6. En algunos  extremos donde coloques el hilo vas a necesitar de cinco a siete jóvenes que sean quienes estarán esperando a los jóvenes para ponerles el canto en un volumen moderado que solo lo escuchen quienes vayan pasando por esa estación, sino cuentas con grabadoras o reproductores suficientes para ponerles los cantos puedes intercalarlos ponerles un canto y en una estación y una frase en la siguiente estación. 

7. El número de bases puede variar según creas conveniente respecto al espacio y tiempo para esta dinámica.  Puedes utilizar las siguientes frases o bien algunas otras que tú creas conveniente, puedes utilizar en la medida de sus posibilidades en lugar de las frases a un canto del Espíritu Santo y de igual manera vayan meditando las frases que se expresan en el canto:

Los cantos pueden ser: El Espíritu de Dios está en este lugar,  ya llego ya llego… Espíritu de Dios, cualquier canto que hable del Espíritu Santo o bien utilizar las frases que se enlistan a continuación en caso de conseguir las suficientes grabadoras o reproductores de música.

Base 1: “Recibe el soplo  Divino y acoge en tu corazón el Espíritu de Dios”.

Base 2: “Sopló sobre ellos y les dijo: Recibid al Espíritu Santo.” (Jn 20, 22)

Base 3 “El que no nazca de agua y de Espíritu no puede ser hijo de Dios”.

Base 4: “Un cristiano que se deja guiar por el Espíritu Santo sabe distinguir entre el bien y el mal”.

Base 5: “El Espíritu Santo llenará tu corazón de amor en abundancia para que lo regales al mundo”.

Base 6: “Sin el Espíritu de Dios en tu corazón, estarás caminando en tinieblas y oscuridad.”

Base 7: “Déjate guiar por el Maestro interior para que alcances tu verdadera felicidad.”

Base 8: “El Espíritu Santo te da la audacia para anuncia sin miedo: ¡Cristo ha muerto y resucitado!”

Base 9: “La fuerza del Espíritu Santo te permite ir a anunciar hasta los confines de la tierra.”

8. La idea de la dinámica es que los jóvenes vayan caminando, guiados por el hilo, con los ojos vendados y al llegar a una base escucharan el canto o bien se le dirá al oído y en voz baja la frase para que la vaya meditando durante todo su recorrido hasta llegar a la otra base,  donde le darán la siguiente frase y así sucesivamente hasta llegar al final.

9. Si decides utilizar las frases en lugar de cantos puedes poner una música de fondo que sea propicia para crear un ambiente de oración mientras el joven va recorriendo el camino y escuchando las frases.

10. Puedes poner en algunas de las estaciones o bases un ventilador para que cuando pasen los jóvenes sientan el aire, en otra estación puedes poner un calentón o varias velas de manera que al pasar los jóvenes sientan calor (tener especial cuidado), en otra estación rociar levemente agua con un atomizador, la idea es que al final puedan identificar los símbolos con los que se representa al Espíritu Santo

11. Para finalizar el camino del “hilo conductor”, el recorrido puede terminar en un espacio donde este colocada una imagen el Espíritu Santo de un tamaño considerablemente grande que puedan obsérvala todos los participantes, colocar alrededor imágenes que pueden ser más pequeñas de los diferentes símbolos con los que se representa al  Espíritu Santo.
12. Una vez que haya pasado el último de los jóvenes, puedes darles tiempo para que mediten acerca de la dinámica, manejando la analogía entre la guía que te proporciona el hilo y la ayuda del Espíritu Santo. Puedes hacerles las siguientes preguntas:

a) ¿Qué sintieron al caminar con los ojos vendados?

b) ¿Tuvieron miedo de que se fueran a caer o de no saber a dónde iban?

c) ¿Qué se les vino a la mente cuando escucharon las frases, las iban meditando en su interior mientras caminaban?

d) ¿Quién es ese amigo que los iba guiando en el camino?
e) ¿Qué símbolos sintieron durante el recorrido que representan al Espíritu Santo?

Celebración de la Santa Misa

