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EQUIPO DE FORMACION

INTRODUCCIÓN

Queridos jóvenes y adolescentes de nuestra amadísima Arquidiócesis de Tijuana: Hemos querido aprovechar los tiempos fuertes de la liturgia principalmente Cuaresma y Pascua para motivar a los jóvenes y  adolescentes a reavivar su encuentro con Jesús vivo y  lleguen a ser, como nos invita Aparecida, sus discípulos y misioneros, y a la vez, compartan con otros jóvenes sobre todo aquellos que están sumergidos en situaciones adversas, la alegría de estar con él y servirle.  Así como también, para renovar y fortalecer la estructura de la Pastoral Juvenil, tanto decanal como diocesana, y responda a las necesidades de nuestra sociedad.

"…En la búsqueda del sentido de la vida (los jóvenes), son capaces y sensibles para descubrir el llamado particular que el Señor Jesús les hace. Como discípulos misioneros, las nuevas generaciones están llamadas a transmitir a sus hermanos jóvenes sin distinción alguna, la corriente de vida que viene de Cristo, y a compartirla en comunidad construyendo la Iglesia y la sociedad" (DA 443)

El retiro de cuaresma, que proponemos sea por decanatos, nos preparará a revivir el gran misterio de la pasión, muerte y resurrección de nuestro Señor Jesucristo, que nos da hoy la oportunidad, que siempre es gracia y don de Dios, para profundizar, en el camino de conversión.” Los temas que se proponen son los siguientes a) Revivir el encuentro con Cristo, b) Valorar al otro como hermano y servirle, y  e) Ser testigos en el mundo.
La metodológica para el desarrollo de los temas es la siguiente:

 0. Integra, que pretende ayudar a la integración de los jóvenes, 

1. Mira, observar la realidad para ver la manera de cambiarla, 

2. Escucha, la iluminación que nos viene de conocer la Palabra de Dios y el mensaje de Salvación, 

3. Actúa, el cual pretende llevar a los jóvenes a un compromiso personal, 

4. Ora, que es el momento más importante porque es cuando nos abrimos a la gracia de Dios para vivir como mensajeros de su amor.   

    Este material tiene la finalidad de ser una propuesta, la cual  puede o debe  modificarse, corregirse o recortarse, según sean las necesidades de  su realidad parroquial o movimiento.

      Es necesario que los momentos que aquí se proponen se preparen con anticipación, por ello sugerimos leer detenidamente el material del día, hacer las adecuaciones pertinentes, preparar el suficiente material para los jóvenes y adolescentes y orar al Señor que envíe su Espíritu para que Él sea quien hable a su corazón. 

En el material que se envía, se incluye en una primera parte las temáticas de las sesiones con las indicaciones para quien los dirige; en una segunda parte se encuentran los documentos de trabajo para las actividades sugeridas, las cuales vienen preparadas para ser fotocopiadas. 


Aparte de la temática también proponemos momentos de oración profunda como son una hora santa y la misa que permitirán tener la experiencia más cercana con Jesús Eucaristía alimento para nuestra vida.       

     Esperando que esta propuesta sea de gran utilidad para ustedes y les ayude a vivir plenamente la Cuaresma, nos encomendamos a María, nuestra Madre Santísima y a Nuestro Señor Jesucristo por quien vivimos.  

Pbro. Felipe Diosdado H.
Jefe eclesial de la Pastoral Juvenil            
REVIVIR EL ENCUENTRO CON JESUCRISTO
 “Esto dice el Señor: Todavía es tiempo. Conviértanse a mí de todo corazón, con ayunos, con lágrimas y llanto; enluten su corazón y no sus vestidos” (Joel 2,12).
Objetivo General
Que el joven comprenda el sentido dinámico de la Cuaresma, camino hacia la Pascua para vivir lleno de esperanza como discípulo y misionero de Jesús.

0. Integra 
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Objetivo específico

Que los jóvenes se integren y relacionen de manera adecuada para formar un buen ambiente fraterno.   

	Material a utilizar

1. Copias documento de trabajo No.1

2. Cintas adhesivas

3. Plumas


I. Instrucciones: La siguiente dinámica tiene como finalidad que los jóvenes se integren en un buen ambiente para que lleven esperanza a otros, por lo tanto te sugerimos lo siguiente para alcanzar este objetivo:  
1. Explica a los jóvenes que vamos a realizar la dinámica del Chat, para ello tienen que conocer a cuatro amigos a los cuales les realizarán cuatro preguntas diferentes, en diez minutos, pero sin hablar, únicamente comunicándose por señas. A cada uno le pedirán que ponga su nombre y responda la pregunta que le corresponda, en el chat que se van a pegar en la espalda. Si no queda claro, explícalo varias veces hasta que no haya dudas.

2. Repárteles a cada uno el chat (documento de trabajo No. 1), cinta adhesiva y una pluma.
3. Dales el tiempo necesario para que puedan pegarse en la espalda el chat. 

4. Después pídeles guardar silencio totalmente, explica brevemente otra vez lo que tienen que hacer y realiza una cuenta regresiva para iniciar: cinco, cuatro, tres, dos, uno, ¡comenzamos!
5. Otorga el tiempo que consideres oportuno, te sugerimos diez minutos.

6. Una vez que todos han llenado su chat, pídeles que lo lean y reflexionen sobre las respuestas.

7. Lee cada una de las preguntas de forma plenaria e invita a los jóvenes a que participen, leyendo las respuestas que les dieron sus amigos en el chat. 

8. Al final, reflexiona brevemente sobre la importancia de estar convertidos a Jesús, ante la realidad que vivimos, para ser discípulos y misiones llenos de esperanza que lleven el amor de Dios, sobre todo a los más necesitados. 
1. Mira
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Objetivo específico

Que el joven, al observar la realidad, comprenda la importancia de la conversión a Cristo con pequeños sacrificios, para vivir la cuaresma plenamente como camino hacia la Pascua.   

I. Instrucciones: La siguiente actividad es una representación que tiene como finalidad crear conciencia de la importancia de vivir la cuaresma plenamente, haciendo sacrificios que nos permitan unirnos a Cristo en su Pasión para llegar a la Pascua. Para ello, te sugerimos lo siguiente.

1. Organiza como equipo la representación que viene a continuación, ensáyala con tiempo para que quede muy bien, es decir, se escuche y entienda el mensaje. Si lo consideras prudente, puedes adaptar algunos aspectos pero sin perder la idea central.

¿Cómo vives la Cuaresma?

¡Hola soy Karina! 

Me encontraba en casa con un grupo de amigos de la facultad haciendo un trabajo para la clase de taller; cuando en eso Pepe hizo el comentario de que ya pronto inicia la cuaresma y con ello la vacaciones, y que tendríamos que ponernos de acuerdo para salir a divertirnos a un lado. La playa, cabañas, albercas etc, y todos comenzamos a opinar.  En eso, mamá se metió en la plática y nos dijo: ¡hey mis chavos!, en  mis tiempos cuando yo tenía su edad no mirábamos televisión, ni oíamos radio ni tomábamos coca, y dejábamos de hacer algo que nos gustara mucho por respeto a la cuaresma. Nos sacrificábamos tantito pero lo lográbamos; pero esa tradición y devoción a la pasión, muerte y resurrección del Señor Jesús se ha perdido, sobre todo en los jóvenes.

Y es que hacer un sacrificio no es muy bien visto, prefieren hacer relajo y disfrutar sin vivir este tiempo cuaresmal. Se dice que los tiempo han cambiado; es verdad, dijo mi amiga Mónica, y es que la publicidad y todo lo que ofrecen los medios de comunicación nos envuelve y nos invita a hacer lo contrario, a irnos por el deseo y el placer de experimentar lo novedoso.

Ah, dijo mamá; pero no me negarán que cuando es Miércoles de ceniza están llenos los templos, las filas largas, y ustedes ahí andan. Gente que en todo el año  no asiste a misa, sólo a las que generan un compromiso social como una boda, xv años, bautizos…

Se hizo un silencio…

Pepe comentó, la neta si es cierto, la cuaresma es un tiempo de preparación para renovar nuestra vida en Cristo y ser signo de esperanza para aquellos que se sienten alejados de Dios o incluso llegan a dudar de su existencia.

2. Invita a los jóvenes a sentarse en medio círculo, ya sea en el piso o en sillas, según se disponga en el grupo para realizar la representación.

3. Una vez realizada la representación continúa con la siguiente actividad.

4. Al final, recuerda invitar a otros muchachos que hayan asistido para hacer la representación del día martes, recuerda explicarles la importancia de ensayar y organizarla bien para que se entienda el mensaje.
2. Escucha
RECOMENZAR DESDE CRISTO
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Objetivo específico

Que el joven identifique que la conversión es una actitud de la inteligencia y de la voluntad que buscan el bien y la verdad, para estar abiertos al Espíritu Santo a seguir sus inspiraciones. 
	Material a utilizar

1. Copias documento de trabajo No.2
2. Plumas




I.- Instrucciones: El siguiente momento tiene como finalidad ser iluminados por la Palabra de Dios acerca de la conversión, para ello te sugerimos lo siguiente.
1. Explica a los jóvenes que vamos a realizar un ejercicio de forma personal, pídeles que se acomoden.
2. Reparte a cada participante una copia del documento de trabajo No. 2 y plumas.
3. Puedes introducir el ejercicio, con las siguientes palabras: 

San Pablo nos decía, que hay una realidad de pecado que nos aleja de Dios, que tiene consecuencias, pero que es posible cambiarla en Cristo
. Pensemos en este momento qué es lo que nos aleja del Señor, y qué estamos dispuestos a hacer para evitar estas actitudes. 

4. Dales el tiempo que consideres necesario para hacer esta actividad.

5. Te sugerimos poner música de fondo que ayude a reflexionar. 

6. Si juzgas prudente, al final del ejercicio invita a compartirlo por equipos, o entre dos personas. 
7. A continuación te presentamos la base doctrinal realizada por la Vicaría Episcopal Pastoral de la Arquidiócesis de Monterrey, con motivo de los ejercicios cuaresmales de este año, el cual puede ayudarte a guiar la actividad propuesta, léela con atención y si tienes dudas pregunta a tu párroco.

La parábola del hijo pródigo es, quizá, uno de los pasajes más bellos de la Sagrada Escritura. La frase “me levantaré y volveré a la casa de mi Padre” ilustra lo que es la verdadera conversión: un serio esfuerzo por resurgir del pecado para llegar a la casa del Padre:

“Entonces entró dentro de sí mismo y se dijo: ‘¡Cuántos jornaleros de mi padre tienen pan de sobra, y yo me estoy muriendo aquí de hambre! Me levantaré y volveré a la casa de mi padre, y le diré: padre he pecado contra el cielo y contra ti; ya no merezco llamarme hijo tuyo: tenme como a uno de tus jornaleros.’ Luego se levantó, y se puso en camino hacia la casa de su padre” (Lucas 15, 17-20).


Por ello, la conversión más que una acción determinada es una profunda actitud de cambio. Leamos a nuestro Sr. Cardenal:

“La conversión no es una cuestión de sentimientos. Muchas veces se piensa que la conversión consiste en tener buenos sentimientos o en sentirse a gusto con uno mismo, incluso a veces se percibe la conversión como un vago afecto hacia Dios. No, la conversión es mucho más; es una actitud de la inteligencia y de la voluntad que buscan el bien y la verdad, que anhelan ser fieles al amor de Dios, que quieren permanecer en el amor a Dios, en el amor a Él sobre todas las cosas y en el amor al prójimo. La conversión personal, en la correspondencia a la gracia. La conversión es una actitud hecha obras que no se frena nunca, incluso ante las mayores dificultades. La conversión es querer poner a Cristo en el centro de nuestra vida siempre y en toda situación” (José Francisco Cardenal Robles Ortega, Jesucristo: Camino, Verdad y Vida. Orientación Pastoral, Monterrey 2006, p. 12).


Así lo entiende nuestro plan de pastoral, que insiste en el cambio de actitudes, más que de acciones aisladas como muestra de conversión pastoral:

“Con esta programación se quiere incidir en la conciencia personal para el desarrollo de actitudes, y en la conciencia eclesial para el desarrollo de programas de acción en los diferentes niveles de la operatividad diocesana, y así dinamizar la realidad pastoral” (Plan de Pastoral Orgánica 2006 - 2010, Monterrey 2006, #302).


Nuestros obispos latinoamericanos insisten en la necesaria relación entre la conversión personal y la conversión pastoral:

“La conversión personal despierta la capacidad de someterlo todo al servicio de la instauración del Reino de vida. Obispos, presbíteros, diáconos permanentes, consagrados y consagradas, laicos y laicas, estamos llamados a asumir una actitud de permanente conversión pastoral, que implica escuchar con atención y discernir ‘lo que el Espíritu está diciendo a las Iglesias’ [Apocalipsis 2,29] a través de los signos de los tiempos en los que Dios se manifiesta” (V Conferencia General del Episcopado Latinoamericano, Aparecida. Documento Conclusivo, Bogotá 2007, #366).


Y el espíritu de la misión continental insiste en la necesidad de esta conversión:

“La misión exige una indispensable conversión pastoral, tanto de las personas como de las mismas estructuras de la Iglesia. Se deben reconocer las estructuras caducas y buscar las nuevas formas que exigen los cambios. ‘La conversión pastoral de nuestras comunidades exige que se pase de una pastoral de mera conservación a una pastoral decididamente misionera. Así será posible que el único programa del Evangelio siga introduciéndose en la historia de cada comunidad eclesial con nuevo ardor misionero, haciendo que la Iglesia se manifieste como una madre que sale al encuentro, una casa acogedora, una escuela permanente de comunión misionera’ [Aparecida #370]” (CELAM, La Misión Continental para una Iglesia Misionera, Bogotá 2008, p. 40-41).

3. Actúa
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Objetivo específico

Que el joven se comprometa con acciones concretas a llevar el amor de Dios a quienes más lo necesitan. 

	Material a utilizar

1. Copias documento de trabajo No. 3

2. Plumas


I. Instrucciones: Una vez que hemos visto la realidad y escuchado la Palabra de Dios es momento de actuar, los jóvenes son los primeros que pueden hacer los cambios, por ello realiza lo siguiente.

1. Explica a los jóvenes que lo más importante de nuestra conversión a Jesús es vivir su Palabra, por ello es momento de actuar comprometiéndonos a realizar acciones concretas. 

2.  Repárteles el documento de trabajo no. 3.

3. Dales el tiempo que consideres necesario.

4. Invita a algunos de ellos a compartir lo que harán para vivir su conversión a Jesús en esta Cuaresma como camino a la Pascua, si lo consideras prudente puedes platicar primero lo que tú harás.

5. Al final, invítalos enfáticamente a que lleven a cabo en esa semana lo que se comprometieron a realizar.                                                                
4. Ora
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Objetivo específico
Que el joven tenga un encuentro con Jesús que le ayude a renovar la gracia recibida en el bautismo para llevar a otros el amor de Dios. 

	Material a utilizar

1. Botana y refrescos.

2. Globos, serpentinas y adornos de fiesta.

3. Tarjetas con el nombre de cada uno de los participantes.

4. Papelitos en blanco.

5. Plumas o lápices.


I. Instrucciones: El siguiente momento de oración tiene como finalidad que los jóvenes se encuentren con Jesús, vivo y presente cuando dos o más nos reunimos en su nombre, para ello te sugerimos lo siguiente.

1. Explica a los jóvenes que este es el momento más importante de toda la sesión porque es el tiempo de encontrarnos con Jesús.

2. Pide a los jóvenes que entreguen una de sus pertenencias, la cual sea representativa de ellos. Recuerda ser muy cuidadoso con esto para que nada se pierda.

3.  A semejanza de la parábola del Hijo pródigo, crea un ambiente de fiesta en alguna área de la parroquia y asigna un lugar, ya sea en el piso o en una mesa, para cada participante y coloca allí la pertenencia que te entregó, un papelito, y una pluma o lápiz.

4. En el centro del lugar, coloca una mesa redonda con un cirio encendido.

5. Antes de entrar al lugar, lee en voz alta el texto bíblico de Lc 15, 20- 32 para que todos la escuchen, después abre la puerta, y se les envía a tomar el lugar que se preparó  con su nombre, indicándoles que aún no se pueden poner sus cosas.

6.  Ya que están ubicados en sus lugares el animador comenta:

Les pido que todos dirijan su mirada hacia el cirio encendido, cuando te bautizaron tus padres y padrinos encendieron un cirio semejante a este, el cual representaba la luz de Cristo que habita en ti, a lo largo de tu vida la ha mantenido más o menos viva, ha habido momentos en que ha ardido con fuerza, pero otros en que pareciera extinguirse…pero la luz de Cristo que está en ti, mientras vivas siempre está latente, esperando el ambiente adecuado para poder brillar.

No importa la condición en que ahora este tu luz, si brilla mucho o poco, hoy queremos enardecerla reencontrándonos con El Señor; ya que como el hijo pródigo nos hemos dado cuenta de nuestras fragilidades y errores, que cuando nos alejamos de Dios, nos perdimos a nosotros mismos, por eso hoy hemos hecho unos compromisos para volver a la casa del Padre misericordioso, quizás será necesario que en estos días te acerques al sacramento de la confesión para que si has cometido algún pecado Dios te lo perdone por medio del don del sacerdocio que ha regalado a su Iglesia.

Te invito a que en el papel que se te ha dado reescribas las compromisos que hiciste ante el Señor y espontáneamente lo pongas en la mesa del cirio, pídele al Señor que te ayude a cumplirlos, repite en tu corazón muchas veces: “Señor, gracias por haberme encontrado”.
      7.  Una Se inicia con el canto: Te doy gracias, Jesús, La llama u otro que parezca adecuado.
      8. Una vez que todos hayan pasado, se les indica que pueden tomar sus cosas diciéndoles:
 El hijo pródigo al volver a su casa, recupero su dignidad de hijo que es expresada en su vestido, ahora también nosotros, después de revivir nuestro encuentro con el Señor, volvamos a tomar nuestras cosas, recordando que todo lo que tenemos es un don que nos da nuestro Padre Dios.

9 .Una vez terminado, se les invita a hacer una rueda y tomarse de las manos en torno al cirio para rezar un Padre nuestro y un  Ave María.
10 .Después se saca la botana y se hace un convivió para festejar que estaban  perdidos y ahora han sido encontrados.

Documento de trabajo No. 1

EL CHAT
I. Instrucciones: Pide a cuatro personas que contesten las siguientes preguntas, recuerda que no puedes hablar y que tienen que escribir en tu espalda.
	¿Sabes qué es la conversión a Jesús?

________________________ says:



	Según los valores de la sociedad actual, ¿es importante convertirse a Jesús? ¿Por qué?

________________________ says:



	¿Por qué Jesús nos llama a convertirnos a Él? 

________________________ says:



	 ¿Te parece que la sociedad actualmente necesita personas convertidas a Jesús? ¿Por qué?

________________________ says:




Documento de trabajo No. 2

RECOMENZAR DESDE CRISTO

I. Instrucciones: La parábola del hijo pródigo es, quizá, uno de los pasajes más bellos de la Sagrada Escritura. La frase “me levantaré y volveré a la casa de mi Padre” ilustra lo que es la verdadera conversión: un serio esfuerzo por resurgir del pecado para llegar a la casa del Padre:

“Entonces entró dentro de sí mismo y se dijo: ‘¡Cuántos jornaleros de mi padre tienen pan de sobra, y yo me estoy muriendo aquí de hambre! Me levantaré y volveré a la casa de mi padre, y le diré: padre he pecado contra el cielo y contra ti; ya no merezco llamarme hijo tuyo: tenme como a uno de tus jornaleros.’ Luego se levantó, y se puso en camino hacia la casa de su padre”. (Lc 15, 17-20)
II. En silencio, medita en tu corazón estas palabras.

III. Una vez realizado lo anterior, escribe tres actitudes personales que impiden tu encuentro con Cristo, cómo lo obstaculizan y sus consecuencias; así como el sacrificio que en esta cuaresma estás dispuesto a ofrecer para ser más dócil a las inspiraciones divinas que te llevan al encuentro de Dios en tu vida diaria.
	CUARESMA camino que me conduce a la PASCUA

CRISTO EN EL CENTRO DE NUESTRA VIDA SIEMPRE Y EN TODA SITUACIÓN

	¿Qué actitud me impide mi encuentro con Cristo?
	¿Cuáles son las consecuencias de mis actos?


	¿Cuál es el sacrificio que me ayuda a modificar mi actitud? 

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Documento de trabajo No. 3

¡ES EL MOMENTO DE ACTUAR!

I. Instrucciones: Una vez que hemos visto la realidad y escuchado la Palabra de Dios es momento de actuar.

1. ¿Cómo puedo vivir mejor la Cuaresma en mi familia? Escribe tres acciones concretas.

2. ¿Cuáles sería el mejor sacrificio que puedo hacer durante la Cuaresma, el cual me ayude a prepararme para la Pascua? Escribe uno.
3. ¿Qué puedo hacer para anunciar a otros el sentido de esta Cuaresma? Plantéate tres acciones específicas y reales que puedas realizar.
¡ES EL MOMENTO DE ACTUAR!

I. Instrucciones: Una vez que hemos visto la realidad y escuchado la Palabra de Dios es momento de actuar.

1. ¿Cómo puedo vivir mejor la Cuaresma en mi familia? Escribe tres acciones concretas.

2. ¿Cuáles sería el mejor sacrificio que puedo hacer durante la Cuaresma, el cual me ayude a prepararme para la Pascua? Escribe uno.
3. ¿Qué puedo hacer para anunciar a otros el sentido de esta Cuaresma? Plantéate tres acciones específicas y reales que puedas realizar.

VALORAR AL OTRO COMO HERMANO Y SERVIRLE

“Jesús entonces preguntó: ‘Según tu parecer, ¿cuál de estos tres se portó como prójimo del hombre que cayó en manos de los salteadores?’ Él le contestó: ‘El que se mostró compasivo con él’ Y Jesús le dijo: ‘Vete y haz tú lo mismo’” (Lc 10, 36-37).

Objetivo General
Que el joven comprenda que somos hermanos, hijos de un mismo Padre para que se solidarice con los demás, especialmente los más necesitados.

0. Integra
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Objetivo específico

Que el joven se integre a través de reflexionar sobre la importancia de tratar con amabilidad y respeto a los demás.

	Material a utilizar

1. Copias documento de trabajo No. 4.

2. Plumas.




I. Instrucciones: Para lograr el objetivo te proponemos lo siguiente.
1. Da la bienvenida a los jóvenes con entusiasmo.

2. Divídelos en cuatro equipos, pídeles que se presenten al interior del equipo, diciendo su nombre y el porqué están aquí.

3. A cada equipo le entregarás una de las tarjetas que aparecen en el documento de trabajo No. 4, el cual describe distintas formas de ver o considerar a los otros.

4. Explícales que cada equipo preparará una representación con base en la tarjeta que se le entregará, debe ser un diálogo sencillo y corto que exprese, en una situación cotidiana de nuestra ciudad, lo que ahí se define. 

5. Dales el tiempo que consideres adecuado, te sugerimos 10 minutos.

6. Una vez que se han organizado, pídeles que presenten sus escenas.

7. Al final comparte con ellos la importancia de amar al otro, tratándolo con respeto y valorando su dignidad como hijo de Dios.

1. Mira 
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Objetivo específico

Que el joven reflexione que ante una situación de crisis, él puede hacer mucho bien, ayudando a los demás con la esperanza que viene de Cristo.
I. Instrucciones: El siguiente es un monólogo, en el cual se reflexiona sobre la posibilidad que tenemos como jóvenes de llevar apoyo y consuelo a otros. Para ello, te sugerimos lo siguiente.

1. Pide con anticipación a un joven con ciertos dotes artísticos para que dramatice el siguiente monólogo, puede ser alguien del equipo organizador o de los asistentes. Recuerda que puede adaptar ciertas partes sin perder la idea central.

¡La esperanza cristiana!
En los últimos dos años nos han venido bombardeando con una seria de palabras e imágenes crudas que nos atemorizan y nos hacen perder la esperanza de avanzar hacia el éxito.

El periódico, la televisión, la radio y demás nos hablan y dicen al oído sobre la crisis económica, de todas aquellas personas que han perdido el trabajo y no son indemnizados como debiera de ser, de los hermanos que no gozan del agua para beber, de aquellos niños que no prueban bocado y de los que dejan la escuela por falta de dinero. Narcos, drogas, violencia, pobreza…  Y todo esto a nivel mundial.

Aquí en Nuevo León existe lo mismo la gente que pierde el trabajo, chicas que se prostituyen o bailan en clubs privados, jóvenes que limpian vidrios en los cruceros, mamás que piden limosnas, drogas en las calles de las colonias populares y ya en los no tan populares como los colegios privados y de cache que la droga circula  como algo normal, y lo nuevo mujeres, niños y jóvenes que se manifiestan por  inconformidades, etc., etc.

Como resultado de esto se produce una crisis y una desesperanza por la vida y la solidaridad de ayudar.

Ante esta situación, ¿qué podemos hacer nosotros los jóvenes? ¿Estará en nuestras manos alguna solución al problema? La respuesta es clara y definitiva: Cristo, en Él tenemos nuestra fuerza y alegría, Él es quien nos da la gracia para responder como hermanos solidarios, llevando, tanto material como anímicamente, la esperanza cristiana a otros, a quienes más lo necesitan como los que se sienten solos, confundidos o juzgados, es necesario apoyarnos unos a otros, no con nuestras fuerzas, sino con la fuerza que viene de lo alto, la esperanza que viene de conocer a Jesús.

2. Invita a los jóvenes a sentarse en medio círculo, ya sea en el piso o en sillas, según se disponga en el grupo para realizar la representación del monólogo.

3. Una vez realizado el monólogo continúa con la siguiente actividad.

4. Al final, recuerda invitar a otros muchachos que hayan asistido para hacer la representación del día siguiente, recuerda explicarles la importancia de ensayar y organizarla bien para que se entienda el mensaje.
2. Escucha
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Objetivo específico

Que el joven identifique en acciones concretas la posibilidad de ayudar a los demás, viendo en el prójimo a Cristo.

	Material a utilizar

1. Copias documento de trabajo No.5

2. Plumas




I. Instrucciones: La siguiente actividad tiene como objetivo que a través de palabras claves, el joven identifique obras concretas que le permitan ayudar a su prójimo de una manera práctica, para realizarla te sugerimos lo siguiente.
1. Explica a los jóvenes que realizaremos en parejas la siguiente actividad, con la finalidad de que se conozcan entre ellos te sugerimos que tú las organices.

2.  Entrega a cada pareja dos copias del documento de trabajo No. 5 y dos plumas. 

3. Lee en voz alta la siguiente cita bíblica:

“Cuando el Hijo del Hombre venga en su gloria… dirá a los que están a su derecha: ‘¡Bendecidos por mi Padre, vengan a tomar posesión del Reino que está preparado para ustedes desde el principio del mundo, Porque tuve hambre y ustedes me alimentaron; tuve sed y ustedes me dieron de beber. Estuve sin hogar y ustedes me recibieron en su casa. Estuve falto de ropas y me vistieron. Estuve enfermo y fueron a visitarme. Estuve en la cárcel y me fueron a ver’. Entonces los buenos preguntarán: ‘Señor, ¿cuándo te vimos hambriento y te dimos de comer; sediento y te dimos de beber, o sin hogar y te recibimos, o sin ropa y te vestimos, o enfermo, o en la cárcel, y te fuimos a ver?’ El Rey responderá: ‘En verdad les digo que cuando lo hicieron con alguno de estos mis hermanos más pequeños, lo hicieron conmigo” (Mt 25, 31-40).
4. Después explícales que: 

“A Jesús se le descubre, precisamente, en la solidaridad con los débiles y marginados: pasó su vida haciendo el bien. En su vida pública se le criticaba por juntarse con gente de mala vida. El Señor, por su parte, condenó la conducta de los fariseos que se creían buenos y despreciaban a la gente sencilla [Lc 19]. Para común de los hombres [desde sus mismos parientes: Mc 3, 21] y las autoridades del tiempo de Jesús, les fue incómodo el mensaje de la Buena Nueva que anunciaba, y eso trajo como consecuencia la muerte en la cruz [Mateo 10, 42; 25, 31-46; Marcos 9, 37; Lucas 10, 25-37; 11, 46; 19, 10]” (Documento Conclusivo del Primer Sínodo de la Arquidiócesis de Monterrey, #263). Muchas veces pensamos que los más débiles son las personas pobres materialmente, pero no nos damos cuenta que también aquellos que se sienten solos, confundidos, que viven sin conocer el amor de Dios, son los que más necesitan de nosotros.

5. Pídeles que a partir de las palabras clave AYUDAR, BUSCAR, SERVIR, PERDONAR Y AMAR, identifiquen acciones concretas, que les permitan en esta Cuaresma vivir las actitudes de Jesús específicamente con una persona, es decir, con los más prójimos a uno mismo, la familia, los amigos, los compañeros de escuela o trabajo, entre otros. 

6. Dales el tiempo que consideres necesario. 
7. Al final, invítalos a que puedan realizar estas acciones en un tiempo corto para vivir la Cuaresma plenamente.

8. A continuación te presentamos la base doctrinal realizada por la Vicaría Episcopal Pastoral de la Arquidiócesis de Monterrey, con motivo de los ejercicios cuaresmales de este año, el cual puede ayudarte a guiar la actividad propuesta, léela con atención y si tienes dudas pregunta a tu párroco.

Los criterios de salvación que nos propone Nuestro Señor Jesucristo insisten en la necesaria ayuda a nuestros semejantes, especialmente a los más pobres y necesitados:

“Cuando el Hijo del Hombre venga en su gloria… dirá a los que están a su derecha: ‘¡Bendecidos por mi Padre, vengan a tomar posesión del Reino que está preparado para ustedes desde el principio del mundo, Porque tuve hambre y ustedes me alimentaron; tuve sed y ustedes me dieron de beber. Estuve sin hogar y ustedes me recibieron en su casa. Estuve falto de ropas y me vistieron. Estuve enfermo y fueron a visitarme. Estuve en la cárcel y me fueron a ver’. Entonces los buenos preguntarán: ‘Señor, ¿cuándo te vimos hambriento y te dimos de comer; sediento y te dimos de beber, o sin hogar y te recibimos, o sin ropa y te vestimos, o enfermo, o en la cárcel, y te fuimos a ver?’ El Rey responderá: ‘En verdad les digo que cuando lo hicieron con alguno de estos mis hermanos más pequeños, lo hicieron conmigo” (Mateo 25, 31-40).


De hecho, si queremos encontrar a Jesús, como sus discípulos y misioneros, debemos buscarlo en los más pobres:

“A Jesús se le descubre, precisamente, en la solidaridad con los débiles y marginados: pasó su vida haciendo el bien. En su vida pública se le criticaba por juntarse con gente de mala vida. El Señor, por su parte, condenó la conducta de los fariseos que se creían buenos y despreciaban a la gente sencilla [Lc 19]. Para común de los hombres [desde sus mismos parientes: Mc 3, 21] y las autoridades del tiempo de Jesús, les fue incómodo el mensaje de la Buena Nueva que anunciaba, y eso trajo como consecuencia la muerte en la cruz [Mateo 10, 42; 25, 31-46; Marcos 9, 37; Lucas 10, 25-37; 11, 46; 19, 10]” (Documento Conclusivo del Primer Sínodo de la Arquidiócesis de Monterrey, #263).


Ser discípulos y misioneros de Jesucristo nos exige tener una actitud de servicio, como Él, que vino a servir y no a ser servido:

“Jesús les enseñó a sus apóstoles a que vieran la función de la Iglesia como un servicio… Los primeros ministerios fueron designados en los escritos neotestamentarios como sirvientes y esclavos… La invitación de Aquél que no ha venido a ser servido sino a servir y dar su vida en rescate por todos [Marcos 10, 45; Mateo 20, 28] es para que sus apóstoles eviten los comportamientos de los dominadores… La consecuencia de lo referido será la comprensión de que los ministros de la Iglesia y la Iglesia misma se define más que en una función, en una manera de vivir” (Plan de Pastoral Orgánica 2006 - 2010, Monterrey 2006, #s 240, 241, 242, 245).


Nuestros obispos latinoamericanos nos piden que ese servicio a los más pobres se manifieste a través de acciones concretas:

“… Por eso, nuestra opción por los pobres corre el riesgo de quedarse en un plano teórico o meramente emotivo, sin verdadera incidencia en nuestros comportamientos y en nuestras decisiones… Se nos pide dedicar tiempo a los pobres, prestarles una amable atención, escucharlos con interés, acompañarlos en los momentos más difíciles, eligiéndolos para compartir horas, semanas o años de nuestra vida, y buscando, desde ellos, la transformación de su situación” (V Conferencia General del Episcopado Latinoamericano, Aparecida. Documento Conclusivo, Bogotá 2007, #397).


Y la misión continental deberá distinguirse, precisamente, por el servicio a los más necesitados:

“Un cuarto medio de encuentro con Jesucristo y de acción misionera es el servicio a la sociedad para que nuestros pueblos tengan la vida de Cristo y, de un modo especial, al servicio de los pobres, enfermos y afligidos [Mateo 25, 37-40] ‘que reclaman nuestro compromiso y nos dan testimonio de fe, paciencia en el sufrimiento y constante lucha para seguir viviendo’ [Aparecida #257]” (CELAM, La Misión Continental para una Iglesia Misionera, Bogotá 2008, p. 23).

3. Actúa
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Objetivo específico

Que el joven se comprometa a ayudar y servir a su prójimo, manifestando con esto el amor fraterno a semejanza de Jesucristo.

	Material a utilizar

1. Copias documento de trabajo No. 6

2. Plumas


I. Instrucciones: Una vez que hemos escuchado la Palabra de Dios es momento de comprometernos a servir y ayudar a los más cercanos a nosotros, por ello realiza lo siguiente.

1. Explica a los jóvenes que lo más importante de nuestra conversión a Jesús es vivir su Palabra, por ello es momento de actuar comprometiéndonos a realizar acciones concretas. 

2.  Repárteles el documento de trabajo no. 6.

3. Dales el tiempo que consideres necesario.

4. Invita a los jóvenes a que compartan con la persona que está a su lado lo que harán para ayudar y servir a Jesús, a través de alguien cercano, en esta Cuaresma como camino a la Pascua.

5. Al final, anímalos a vivir este servicio que realizarán con alegría y esperanza.
4. Ora

SOMOS UN SOLO CORAZÓN
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Objetivo específico

Que el joven tenga un encuentro con Jesús para servir, ayudar y amar a las personas más cercanas a él, especialmente a los más necesitados, igual que Cristo lo hizo. 

	Material a utilizar

1. Recortes de periódico con historias de personas con necesidad.

2. Copias del documento de trabajo No. 7.


I. Instrucciones: La siguiente actividad es la más importante porque es el tiempo de hablar directamente con Dios, de poner nuestro corazón en sus manos, para ello te sugerimos lo siguiente.
1. Invita a los jóvenes a ir a un lugar abierto, puede ser el atrio de la iglesia o un parque cercano al templo.

2. Reparte el documento de trabajo no. 7.

3. Explica  a los jóvenes que este es el momento más importante porque es el tiempo de estar en la presencia del Señor y hablar directamente con Él. Para ello, pídeles que se sienten en un lugar cómodo, donde puedan meditar y entrar en la presencia de Dios, sin que nada los distraiga.

4. Para iniciar lee el siguiente texto bíblico:

“Jesús recorría todas las ciudades y aldeas, enseñando en sus sinagogas, proclamando la Buena Nueva del Reino y  sanando todo enfermedad y toda dolencia. Y al ver a la muchedumbre, sintió compasión de ella, porque estaban abatidos como ovejas que no tienen  pastor. 

Entonces les dice a sus discípulos: «La mies es mucha y los obreros pocos. Rueguen, pues, al Dueño de la mies que envíe obreros a su mies.” (Mt 9, 35-38)
5. Después explícales que el Señor nos llama a trabajar por su Reino, especialmente a través de la intercesión de nuestros hermanos e inicia la siguiente oración.

Guía: El Señor Jesús ha traído una revolución a nuestro mundo, haciéndose hombre ha elevado inmensamente nuestra dignidad, de modo que no hay persona que valga poco, todos somos preciosos a sus ojos, todos somos hijos de Dios y desde que fuimos redimidos por Jesús, nos dice San Pablo, todos formamos parte de su cuerpo místico.

El que quiere ser discípulo de Cristo necesita sensibilizar su corazón, haciéndolo capaz de vivir la misericordia para con los demás. 

Les vamos a entregar una noticia de periódico, en ella vas a encontrar alguna persona, un hermana o hermano tuyo que pasa necesidad, este es un momento de oración así que hay que ponernos en presencia del Señor.

En el nombre del Padre....siente tu respiración, escucha a la gente hablar, el ruido de los carros, el cantar de los pájaros, las risas...el mundo está vivo. Disponte a leer la noticia que se te ha dado, intenta situarte dentro del asunto. Mira de cerca a la gente, sintoniza con sus sentimientos, trata de adivinar cómo están viviendo ese momento, conéctate con su vivencia. Nada de lo que les ocurre te es ajeno. Siente a esa gente como tu gente y a ese problema como tu problema.

Momento de silencio 

¿Y si fueras tú quien está viviendo eso? ¿Y si fuera tu mamá, papá, hermanos, amigos?

La hermandad que todos tenemos como hijos de Dios nos vincula a otras personas.

Ahora habla a Jesús sobre ellos, ponte ante Él con toda esa gente. Vive intensamente esa dimensión fundamental de la oración que es la intercesión de unos por otros. Intercede por ellos. El poder de la oración es real, estás cambiando la realidad de estas personas… hay muchos que se acercan a conocer su vida, por morbo, curiosidad. Tú te estás acercando con el amor de hermano.  

Momento de silencio

Reconoce que es el mismo Jesús, por su Espíritu presente en ti, quien está orando al Padre, su amor solidario en ti, te permite amar como sólo Él lo hace, dando la vida por sus amigos.
7. Para terminar invita a los jóvenes a rezar el siguiente himno (documento de trabajo No. 6),  puedes hacerlo de esta manera: 

Hermanos ahora los invito a proclamar al Señor el siguiente himno de la liturgia de las horas que se encuentra en la hoja que les repartimos.  

 “Señor tú me llamaste”.

Señor, tú me llamaste... 

para ser instrumento de tu gracia, 

para anunciar la buena nueva, 

para sanar las almas. 

Instrumento de paz y de justicia, 

pregonero de todas tus palabras,  

agua para calmar la sed hiriente, 

mano que bendice y que ama. 

Señor, tú me llamaste... 

para curar los corazones heridos,  

para gritar en medio de las plazas, que el amor está vivo,  

para sacar del sueño a los que duermen y liberar al cautivo. 

Señor, tú me llamaste... 

para salvar al mundo ya cansado, 

para amar a los hombres 

que Tú, Padre, me diste como hermanos. 

Señor, me quieres para abolir las guerras 

Y aliviar la miseria y el pecado, 

hacer temblar las piedras, 

y ahuyentar los lobos del rebaño.

Documento de trabajo No. 4

1. El otro como número

Cuando se considera a la persona como un simple número de la organización, se le considera y cambia como mercancía o cabeza de ganado. Es parte de una masa. En esta situación, cada persona vale según la utilidad que presta.

Se la cuantifica, domina, maneja, absorbe y bloquea, sin más. No importa que una persona sufra violencia, opresión o cualquier otra dificultad. 

2. El otro como objeto útil

Desde esta perspectiva, se valora la función que uno realiza, sin pensar en ninguna otra consideración. El otro resulta así una pieza mecánica que se utiliza y tecnifica.

Si la persona es sólo un objeto útil, su formación consistirá en prepararle para hacer cosas, y no para  ser ella misma. Lo importante será que represente bien el personaje que le corresponde, ocultando la persona que lleva dentro. Y al final, cuando no sirva, habrá que tirarla como trasto inútil.

3. El otro como persona

Cuando al otro se le acoge con respeto, responsabilidad y amor, entonces se le deja ser él mismo, pensar, opinar, sentir, optar, decidir. Uno crece como persona, cuando comprende, acepta, confía y se abre a los demás, sintonizando afectivamente con ellos; cuando dialoga con autenticidad, entregándose a los demás sin pasividad ni dependencia; cuando aprecia a los otros sin adulación y los sirve sin servilismo ni paternalismo. Sólo el trato personal estimula a ser y a crecer, a amar y a arriesgarse.

4. El otro como prójimo

El ver a otro como prójimo implica poseer una visión cristiana de la vida. Es ver al otro como Dios lo ve. Dios lo valora, lo ama, está en él. Esto supone vivir con él una relación interpersonal y acoge como lugar donde Dios me habla, se manifiesta, me necesita. El otro se convierte en sacramento de Dios. Esa fue la actitud de Jesús ante cada persona. Esto requiere ir más allá de las apariencias del otro, viéndole en profundidad, comunicando con su misterio más íntimo, que se presenta siempre envuelto bajo el signo de sus acciones y de sus palabras. 

Documento de trabajo No. 5

¡VIVE LA CUARESMA AYUDANDO AL OTRO!

I. Instrucciones: Realiza la siguiente actividad, en la cual a partir de palabras clave, identifiques acciones concretas que puedas realizar con personas cercanas a ti, que creas que lo necesitan, ¡es la mejor manera de vivir la cuaresma!
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2. Organiza tu tiempo para poder realizarlas, para ello escribe la el día y la hora en que podrás hacerlo.

	Acción
	Día
	Hora

	Ayudar
	
	

	Buscar
	
	

	Servir
	
	

	Perdonar
	
	

	Amar
	
	


Documento de trabajo No. 6

¡ES EL MOMENTO DE ACTUAR!

I. Instrucciones: Jesús dijo “hay más alegría en dar que en recibir”, ¿qué nos quiere decir con esto? Tal vez lo podemos descubrir en el servicio a los demás, para esto responde las siguientes preguntas y comprométete a llevarlas a cabo.

1. ¿Cómo puedo ayudar a una persona cercana que se ha quedado sin trabajo o está pasando una situación crítica por la realidad económica actual?

2. ¿Cómo podemos mejorar nuestra actitud de servicio, nuestra disponibilidad para atender a los más pobres y necesitados?

3. ¿Qué acciones concretas podemos realizar a favor de las personas más pobres que están a nuestro alrededor?

¡ES EL MOMENTO DE ACTUAR!

I. Instrucciones: Jesús dijo “hay más alegría en dar que en recibir”, ¿qué nos quiere decir con esto? Tal vez lo podemos descubrir en el servicio a los demás, para esto responde las siguientes preguntas y comprométete a llevarlas a cabo.

1. ¿Cómo puedo ayudar a una persona cercana que se ha quedado sin trabajo o está pasando una situación crítica por la realidad económica actual?

2. ¿Cómo podemos mejorar nuestra actitud de servicio, nuestra disponibilidad para atender a los más pobres y necesitados?

3. ¿Qué acciones concretas podemos realizar a favor de las personas más pobres que están a nuestro alrededor?
Documento de trabajo No. 7

SEÑOR TÚ ME LLAMASTE

Señor, tú me llamaste... 

para ser instrumento de tu gracia, 

para anunciar la buena nueva, 

para sanar las almas. 

Instrumento de paz y de justicia, 

pregonero de todas tus palabras,  

agua para calmar la sed hiriente, 

mano que bendice y que ama. 

Señor, tú me llamaste... 

para curar los corazones heridos,  

para gritar en medio de las plazas, que el amor está vivo,  

para sacar del sueño a los que duermen y liberar al cautivo. 

Señor, tú me llamaste... 

para salvar al mundo ya cansado, 

para amar a los hombres 

que Tú, Padre, me diste como hermanos. 

Señor, me quieres para abolir las guerras 

Y aliviar la miseria y el pecado, 

hacer temblar las piedras, 

y ahuyentar los lobos del rebaño.

SER TESTIGOS EN EL MUNDO

“Es preciso, pues, que busquemos entre los hombres que anduvieron con nosotros durante todo el tiempo que convivimos con Jesús, desde el bautismo de Juan hasta el día en que nos fue llevado, y que uno de ellos venga a ser, junto con nosotros, testigo de su Resurrección” 

(Hc 2, 21-22).

Objetivo General
Que el joven se identifique como seguidor de Jesús y profundice en las diferentes formas de vivir el testimonio cristiano. 

0. Integra 
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Objetivo específico

Que los jóvenes conozcan diferentes testimonios de personas que han decidido seguir a Cristo para comprender el llamado personal que Jesús les hace a ser sus discípulos.   

I. Instrucciones: La siguiente actividad tiene como finalidad llevar a los jóvenes al conocimiento de personas que han decidido dar su vida por Cristo y ser testigos de su amor, para ello te sugerimos lo siguiente.
1. Para romper el hielo, inicia con una pequeña lluvia de ideas sobre la palabra testigo. Puedes hacerlo de diferentes formas…

· Mediante la narración breve de algún acontecimiento o suceso del que haya sido testigo algún participante. 

· Buscando el significado en un diccionario

· Un listado de frases habituales donde salga la palabra testigo con significados distintos. Es importante, no olvidar incluir alguna frase del Nuevo Testamento, que haga referencia a la experiencia de los apóstoles sobre Jesús.

2. Prepara una mesa redonda con algunas personas de tu comunidad, que sean testigos significativos del seguimiento de Jesús. Hay que tratar que los testimonios sean distintos, de personas que trabajan en diferentes ambientes y con opciones de vida distintos. 

3. A cada persona invitada se les conceden diez minutos para comunicar a grandes rasgos, su experiencia como testigos de Jesús en…

· El proceso seguido como cristiano (a).

· Características del ambiente o destinatarios con los que trabajan.

· Dificultades que experimentan, y qué les ayuda a superarlas.

· Alguna recomendación a los participantes para perseverar como testigos de Jesús. 
4. Al final, pregunta a algunos jóvenes si ellos quieren dar su testimonio sobre  el amor de Jesús en su vida.
1. Mira
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Objetivo específico

Que el joven, al observar la realidad, comprenda la importancia de ser testigo de Jesús para llevar a otros a Cristo. 

I. Instrucciones: La siguiente actividad es una representación que tiene como finalidad crear conciencia de la importancia de ser testigos del amor de Dios en nuestras vidas, para que otros crean en el poder de Jesucristo. Para ello, te sugerimos lo siguiente.

1. Pide un día antes a un grupo de jóvenes que esté asistiendo a los ejercicios cuaresmales que realicen la representación que viene a continuación, explícales que hay que ensayarla con tiempo para que quede muy bien, es decir, se escuche y entienda el mensaje. Si lo consideras prudente, puedes adaptar algunos aspectos pero sin perder la idea central.

¿Y tú quieres ser testigo de Jesús? 

En un barrio de clase popular se encontraba una pandilla de chavos LOS JRS, al cabecilla le apodan el Tommy, a quien quieren y respetan por su liderazgo en el barrio; cuando llegó a la esquina donde se juntan, se encontró que discutía su raza por una nota que salió en televisión, de un padre sacerdote que la había regado y que lo querían linchar, una parte del grupo decía: se la baña el padre porque si está con DIOS porque la riega, ya no debemos creer en ellos,  ni en los católicos, y el otro grupo compartía: sí tienen razón, pero no porque él la regó todos van a ser iguales. Así estaban cuando el Tommy tomó la palabra: miren locos si el padre la regó, ni pez pero no se vale que digamos que todos son iguales, todos somos humanos y la gente es la que se encarga de echar tierra a los padrecitos, misioneros y demás. Además aquí está nuestra virgencita de Guadalupe y yo digo que no todos son iguales. 

En eso pasó Luis al que le dicen Wicho y él está en los grupos de jóvenes. Tommy le preguntó: tú qué piensas Wuicho de esto.

Pues, sí es cierto lo que dice el Tommy la gente no ve lo bueno de nuestra iglesia, todos aquellos misioneros y sacerdotes que dan la vida por el evangelio, por la palabra de Dios, tantos laicos comprometidos con el prójimo necesitado, además yo les quiero pedir perdón en nombre de nuestra iglesia por aquellos que los han lastimado con sus actitudes y saben que, los invito a que se acerquen y en lugar de sumarnos a criticar lo malo, vamos orando por ellos para que no flaqueen. ¿Qué les parece si rezamos el rosario por los padrecitos y las misiones? Y es que la neta hacen falta gente que quieran ser discípulos y misioneros por el testimonio de vida que tenemos que dar, hacen falta líderes como ustedes que se peguen machín por Jesucristo y que logren sacar a la raza de las calles, drogas y sus ambientes, o que Tommy tienes miedo a decirle sí a Cristo, porque Él no te abandona. Si te animas Él te dará la fuerza, el coraje  y el amor que necesitas para pararte aquí con tu raza y con otros a dar testimonio de que Él vive; y ser testigo del amor de Jesús es darle la esperanza a la raza.

Tommy si quieres yo te ayudo a conocerlo.
2. Invita a los jóvenes a sentarse en medio círculo, ya sea en el piso o en sillas, según se disponga en el grupo para realizar la representación.

3. Una vez realizada la representación continúa con la siguiente actividad.

2. Escucha
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Objetivo específico

Que el joven comprenda la importancia de dar testimonio de la presencia viva de Jesús en medio de nosotros a través de un proyecto de vida, para que el mundo crea en la Buena Nueva.

	Material a utilizar

1. Copias documento de trabajo No. 8.

2. Plumas.




I. Instrucciones: La siguiente actividad tiene como objetivo reflexionar, a través de la Palabra de Dios, en mi actitud como testigo del amor de Jesús en mi vida, para ello te sugerimos lo siguiente.

1. Explica a los jóvenes que realizaremos de forma personal la siguiente actividad.

2.  Entrega a cada uno el documento de trabajo No. 15 y una pluma.
3. Dales el tiempo que consideres necesario.

4. Al final, invítalos a compartir con la persona que se encuentra a su lado la reflexión que realizó.

5. A continuación te presentamos la base doctrinal realizada por la Vicaría Episcopal Pastoral de la Arquidiócesis de Monterrey, con motivo de los ejercicios cuaresmales de este año, el cual puede ayudarte a guiar la actividad propuesta, léela con atención y si tienes dudas pregunta a tu párroco.

La Sagrada Escritura nos regala muchos pasajes de martirio, pero quizá el de Esteban sea uno de los más elocuentes.

“Al oír este reproche se enfurecieron; rechinaban los dientes contra Esteban. Él lleno del Espíritu Santo, fijó sus ojos en el cielo, vio la gloria de Dios y a Jesús a su derecha y declaró: ‘Veo los cielos abiertos y al Hijo del Hombre a la derecha de Dios’. Ellos, gritando fuertemente, se taparon los oídos y todos juntos se lanzaron contra él, y lo sacaron fuera de la ciudad para apedrearlo… Mientras lo apedreaban, Esteban oraba así: ‘Señor Jesús, recibe mi espíritu’. Después se arrodilló y dijo en alta voz: ‘Señor, no les tomes en cuenta este pecado’. Y diciendo esto murió” (Hechos de los Apóstoles 7, 54-57. 59-60).


Nuestro Señor Cardenal nos indica las características actuales que tiene la opción por Jesús, su seguimiento:

“Igual que los primeros cristianos, también hoy creer en Jesús, seguir a Jesús siguiendo las huellas de Pedro, de Tomás, de los primeros Apóstoles y testigos, conlleva una opción por Él y, no pocas veces, es como un nuevo martirio: el martirio de quien, hoy como ayer, es llamado a ir contra corriente para seguir al divino Maestro, para seguir al Cordero a donde quiera que vaya…” (José Francisco Cardenal Robles Ortega, Jesucristo: Camino, Verdad y Vida. Orientación Pastoral, Monterrey 2006, p. 11).


Aunque debemos reconocer, como lo hace nuestro Plan de Pastoral Orgánica, que no siempre hemos dado un buen testimonio:

“SEGUNDO PROBLEMA ECLESIAL: No hemos dado el suficiente testimonio cristiano ante una sociedad que está cada vez más atenta al anuncio y desempeño coherente de quienes decimos seguir a Jesucristo” (Plan de Pastoral Orgánica 2006 – 2010, Monterrey 2006, #33).


Leamos este texto, de nuestros obispos latinoamericanos, donde se resume magistralmente el kerigma que debemos anunciar:

“… urge acudir en todas las direcciones para proclamar que el mal y la muerte no tienen la última palabra, que el amor es más fuerte, que hemos sido liberados y salvados por la victoria pascual del Señor de la historia, que Él nos convoca en Iglesia, y que quiere multiplicar el número de sus discípulos y misioneros en la construcción de su Reino en nuestro Continente. Somos testigos y misioneros…” (V Conferencia General del Episcopado Latinoamericano, Aparecida. Documento Conclusivo, Bogotá 2007, #548).


Aunque no debemos olvidar a nuestros testigos-mártires de América Latina, ejemplos para nuestra vida cristiana:

“Una auténtica propuesta de encuentro con Jesucristo debe tener en cuenta… Un rescate de los testigos del Evangelio en América, varones y mujeres que vivieron heroicamente su fe en un camino de santidad, junto a aquellos que derramaron su sangre en el martirio” (CELAM, La Misión Continental para una Iglesia Misionera, Bogotá 2008, pp. 30-31).

3. Actúa
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Objetivo específico

Que el joven se comprometa a ser testigo del amor de Dios en su vida diaria. 

	Material a utilizar

1. Copias documento de trabajo No. 9.

2. Plumas


I. Instrucciones: Una vez que hemos visto la realidad y escuchado la Palabra de Dios es momento de actuar, los jóvenes son los primeros que pueden hacer los cambios, por ello realiza lo siguiente.

1. Explica a los jóvenes que lo más importante de nuestra conversión a Jesús es vivir su Palabra, por ello es momento de actuar comprometiéndonos a realizar acciones concretas para dar testimonio del amor de Dios en nuestras vidas y que el mundo crea en Él. 

2.  Repárteles el documento de trabajo no. 16.

3. Dales el tiempo que consideres necesario.

5. Al final, invítalos a vivir como testigos del amor de Dios.                                                                
4. Ora
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Objetivo específico

Que el joven tenga un encuentro con Jesús que le ayude a ser testigo de su amor en medio de un mundo que no le reconoce. 

	Material a utilizar

1. Custodia.

2. Corporal.

3. Seis velas.

4. Cantos sugeridos.


II.- Instrucciones: El siguiente momento de oración te sugerimos lo realices con una exposición del Santísimo, para ello localiza un ministro que pueda exponerlo.

1. Explica a los jóvenes que tendremos la última oración de los ejercicios cuaresmales con una exposición del Santísimo.
2. Se  prepara lo necesario para tener un momento de Encuentro con Jesús Eucaristía.    
3. Te proponemos realizar la lectura de  Marcos 16, 9 -20 e iniciar con ella, después con la siguiente oración
Guía: Hemos escuchado el envío que el Señor ha hecho a sus discípulos, a ti al igual que a ellos el Señor te ha llamado a seguirlo, a hacer tuyos sus sentimientos, pensamientos, su manera de vivir, para que siendo su testigo des testimonio con tu vida en la realidad que estás viviendo.

Ahora, sabes más quién eres, cuáles son tus virtudes y dones que Dios te ha dado, pero también cuales es tu fragilidad, las cosas que para ser dichoso debes de cambiar.

Te invito a que en este momento le presentes al Señor tu proyecto de vida y le pidas con todo tu corazón la sabiduría y la gracia para poderlo llevar a cabo.

Silencio 



Canto: Te pertenezco, (Jésed, disco: te pertenezco.)

Tienes en tus manos el proyecto de vida para este momento que estás viviendo, pero quiero decirte que el Señor tiene para ti un proyecto de vida más amplio, más grande, un llamado que hace en tu vida para que sea plena, ese proyecto es la vocación que Dios te da; para descubrirla es importante contemplar lo que sucede en el mundo, los gozos, tristezas, esperanzas e ilusiones que hay en el corazón de las personas, en el corazón tuyo, pues tu vocación es una respuesta de Dios a las necesidades del mundo.

Sabemos que Dios ha dado a su Iglesia tres vocaciones: laicado, vida consagrada y el sacerdocio, las tres tienen la misma misión: llevar la salvación de Cristo, pero cada una de distinta manera; con un corazón abierto y confiado te invito a que le digas al Señor en este momento: “Habla, Señor que tu siervo escucha” ¿A qué me llamas?
Silencio



Canto: Aquí hay un muchacho (Jésed, disco: el discípulo amado)
Ya le has preguntado al Señor, Dios tiene distintas maneras de responder; en muchas ocasiones responde en la vida cotidiana, al ver la realidad del mundo, te invito a que de ahora en adelante abras bien tus ojos y corazón para estar pronto a escuchar la voz del Señor que te llama.
Ahora con un espíritu agradecido con lo que el Señor ha hecho con nosotros en estos días dispongámonos a vivir nuestra vida como lo que somos, jóvenes llamados por Jesús a ser sus discípulos y misioneros.
Documento de trabajo No. 8
¿SOY TESTIGO DE CRISTO? ¿EN QUÉ SE NOTA?
I. Instrucciones: Realiza la siguiente actividad, para ello contesta lo que se te pide.

1. La Sagrada Escritura nos regala muchos pasajes de martirio, pero quizá el de Esteban sea uno de los más elocuentes. Subraya lo que te llame más la atención.
“Al oír este reproche se enfurecieron; rechinaban los dientes contra Esteban. Él lleno del Espíritu Santo, fijó sus ojos en el cielo, vio la gloria de Dios y a Jesús a su derecha y declaró: ‘Veo los cielos abiertos y al Hijo del Hombre a la derecha de Dios’. Ellos, gritando fuertemente, se taparon los oídos y todos juntos se lanzaron contra él, y lo sacaron fuera de la ciudad para apedrearlo… Mientras lo apedreaban, Esteban oraba así: ‘Señor Jesús, recibe mi espíritu’. Después se arrodilló y dijo en alta voz: ‘Señor, no les tomes en cuenta este pecado’. Y diciendo esto murió” (Hch 7, 54-57. 59-60).

2. ¿Por qué subrayaste esa parte? ¿Qué es lo que te dice personalmente?


3. ¿Crees que actualmente hay un tipo de martirio? Para contestar a esta pregunta lee lo que nuestro Cardenal opina sobre las consecuencias de aquellos que se deciden a seguir a Jesús. 
“Igual que los primeros cristianos, también hoy creer en Jesús, seguir a Jesús siguiendo las huellas de Pedro, de Tomás, de los primeros Apóstoles y testigos, conlleva una opción por Él y, no pocas veces, es como un nuevo martirio: el martirio de quien, hoy como ayer, es llamado a ir contra corriente para seguir al divino Maestro, para seguir al Cordero a donde quiera que vaya…” (José Francisco Cardenal Robles Ortega, Jesucristo: Camino, Verdad y Vida. Orientación Pastoral, Monterrey 2006, p. 11).

4. Actualmente es necesario dar la vida por Jesús igual que ayer, sin embargo la forma puede ser diferente, ahora te invitamos a hacer un proyecto de vida, el cual puede servirte para evaluarte también en el futuro.


Documento de trabajo No. 9
¡ES EL MOMENTO DE ACTUAR!

I. Instrucciones: Responde las siguientes preguntas y vive tus respuestas.

1. ¿Cuáles son los principales valores que te comprometes a vivir como testigo de Cristo? 
2. ¿Cuáles son las principales enseñanzas de Jesús que vives en tu vida diaria y que te comprometes a seguir viviendo? 
3. ¿Cómo vives el martirio en la actualidad? ¿Te sientes perseguido por seguir el evangelio?

¡ES EL MOMENTO DE ACTUAR!

I. Instrucciones: Responde las siguientes preguntas y vive tus respuestas.

1. ¿Cuáles son los principales valores que te comprometes a vivir como testigo de Cristo? 
2. ¿Cuáles son las principales enseñanzas de Jesús que vives en tu vida diaria y que te comprometes a seguir viviendo? 
3.  ¿Cómo vives el martirio en la actualidad? ¿Te sientes perseguido por seguir el evangelio?
HORA SANTA JUVENIL

Guía. Los invitamos a disponernos a nuestra Hora Santa ante el Santísimo.

(Canto y Exposición del Santísimo, y el sacerdote pone incienso y todos de rodillas).

Guía: Nos ponemos de rodillas.

Sacerdote: Alabado sea el Santísimo Sacramento.

Todos: Sea por siempre alabado el corazón amoroso de Jesús sacramentado.

Sacerdote: Padre Nuestro...

Todos: Señor, ante tu presencia amorosa, los jóvenes aquí reunidos te pedimos bendigas nuestra juventud; di de ella palabras buenas que día a día se nos vuelvan vida.

Oración
De la V Conferencia General del
Episcopado Latinoamericano y del Caribe

Señor Jesucristo,
Camino, Verdad y vida,
rostro humano de Dios
y rostro divino del hombre,
enciende en nuestros corazones
el amor al Padre que está en el cielo
y la alegría de ser cristianos.

Ven a nuestro encuentro
y guía nuestros pasos
para seguirte y amarte
en la comunión de tu Iglesia,
celebrando y viviendo
el don de la Eucaristía,
cargando con nuestra cruz,
y urgidos por tu envío.

Danos siempre el fuego
de tu Santo Espíritu,
que ilumine nuestras mentes
y despierte entre nosotros
el deseo de contemplarte,
el amor a los hermanos,
sobre todo a los afligidos,
y el ardor por anunciarte
al inicio de este siglo.

Discípulos y misioneros tuyos,
queremos remar mar adentro,
para que nuestros pueblos 
tengan en Ti vida abundante,
y con solidaridad construyan
la fraternidad y la paz.

Señor Jesús, ¡Ven y envíanos!

Amén.
Joven 1: Queremos ser jóvenes nuevos, estrenar nuestra vida de ti recibida y por ti hecha buena. Déjanos “morir al hombre viejo” que está en nosotros y que a nosotros se aferra. Déjanos descubrir que ese “hombre viejo” quiere morir en Cruz contigo y resucitar  el “joven nuevo”.

Danos un recto pensar y un actuar acorde.

Joven 2: Queremos vivir en paz, con la conciencia limpia de pecado, aceptamos las penas, nada queremos hacer para evitarlas. Nos hiciste de barro. Aceptamos la cruz, te pedimos nos des a cambio, fortaleza para vencer las tentaciones que nos presenta el mundo, danos una vida nueva cargada de amor y espíritu de compromiso. Concédenos ser tus amigos y  acéptanos como tus discípulos queremos estar contigo, queremos ser  misioneros del mensaje de la Resurrección a otros jóvenes  de este tiempo sembrándoles la semilla de tu Palabra .

Joven 1: Queremos sembrar cosas nuevas, pero danos también el consuelo de cosechar el futuro y gozar lo sembrado. Danos el don de ser felices con lo que somos, sin dejar nunca el esfuerzo de conseguir un mejor mañana, con el intento de vivir y cumplir tu Palabra hoy, ser mejores que como fuimos el día de ayer.

Déjanos sentirnos discípulos tuyos, confiados entre tus brazos y recibir el sustento. Danos, Jesús, te lo pedimos, el sentirnos por ti siempre llamados a vivir contentos nuestra juventud, sabiendo que al final de nuestro camino te encontramos a ti con los brazos abiertos; para llevarnos al encuentro paternal cariñoso del Padre.

(Se escucha la Palabra sentados).

Lectura Bíblica (1Sam. 17,32-33.37.40-51).

Dijo David a Saúl: «Que nadie se acobarde por ese filisteo. Tu siervo irá a combatir con ese filisteo»: Dijo Saúl a David: «No puedes ir contra ese filisteo para luchar con él, porque tú eres un niño y él es un hombre de guerra desde su juventud». Añadió David: «Yavéh, que me ha librado de las garras del león y del oso, me librará de la mano de ese filisteo». Dijo Saúl a David: «Vete, y que Yavéh sea contigo».

Tomó su cayado en la mano, escogió en el torrente cinco piedras lisas y las puso en su morral de pastor, con su morral y con su honda en la mano se acercó al filisteo. El filisteo fue avanzando y acercándose a David, precedido de su escudero. Volvió los ojos el filisteo y viendo a David, lo despreció porque era un muchacho rubio y apuesto. Dijo el filisteo a David: «¿Acaso soy un perro, pues vienes contra mí con palos?» Y maldijo a David el filisteo por sus dioses, y dijo el filisteo a David: «Ven hacia mí y daré tu carne a las aves del cielo y a las fieras del campo». Dijo David al filisteo: «Tú vienes contra mí con espada, lanza y jabalina, pero Yo voy contra ti en nombre de Yavéh Sebaot, Dios de los ejércitos de Israel, a los que has desafiado. Hoy mismo te entregará Yavéh en mis manos, te mataré y te cortaré la cabeza y entregaré hoy mismo tu cadáver y los cadáveres del ejercito filisteo a las aves del cielo y a las fieras de la tierra, y sabrá toda la tierra que hay Dios-para Israel. Y toda esta asamblea sabrá que no por la espada ni por la lanza salva Yavéh, porque de Yavéh es el combate y los entrega en nuestras manos.

Se levantó el filisteo y fue acercándose a David; se apresuró David, salió de las filas y corrió al encuentro del filisteo. Metió su mano David en su morral, sacó de él una piedra, la lanzó con la honda e hirió al filisteo en la frente, la piedra se clavó en su frente y cayó de bruces en tierra. Y venció David al filisteo con la honda y la piedra; hirió al filisteo y le mató sin tener espada en su mano. Corrió David, se detuvo sobre el filisteo y tomando la espada de este la sacó de su vaina, le mató y le cortó la cabeza.

Viendo los filisteos que había muerto su campeón, huyeron.

Palabra de Dios. 

RESPONSORIO BREVE.

G. Invoco al Dios Altísimo, al Dios que hace tanto por mí.

T. Invoco al Dios Altísimo, al Dios que hace tanto por mí.

G. Desde el cielo me enviará la salvación.

T. El Dios que hace tanto por mí.

G. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo.

T. Invoco al Dios Altísimo, al Dios que hace tanto por mí.

PRECES

P: Adoremos a Cristo, que se ofreció a Dios como sacrificio sin mancha para purificar nuestras conciencias de las obras muertas, y digámosle con fe:

Todos: En tu voluntad, Señor, encontramos nuestra paz.

Joven 1: Tú que nos has dado la luz del nuevo día, concédenos también caminar durante sus horas por sendas de vida nueva.

T: En tu voluntad, Señor, encontramos nuestra paz.

Joven 2: Tú que todo lo has creado con tu poder  y con tu providencia lo conservas, ayúdanos  a descubrirte presente en todas tus criaturas.

T: En tu voluntad, Señor, encontramos nuestra paz.

Joven 3: Tú que has sellado con tu sangre una alianza nueva y eterna, haz que, obedeciendo siempre tus mandatos, permanezcamos fieles a su alianza.

T: En tu voluntad, Señor, encontramos nuestra paz.

Joven 1: Tú que colgado en la cruz quisiste que de tu costado manara sangre y agua, purifica con esta agua nuestros pecados y alegra con este manantial a la ciudad de Dios.

T: En tu voluntad, Señor, encontramos nuestra paz.

Joven 2: Tú que has permitido que la semilla del Evangelio se sembrara en estas tierras latinoamericanas, te rogamos que al haberse celebrado la V CELAM se desencadenen estructuras más humanas y más cristianas ricas en los valores del Evangelio.

T: En tu voluntad, Señor,  encontramos nuestra paz. 

Joven 3: Señor, ponemos en tus manos el desarrollo de esta Pascua Juvenil 2008, para que aprovechemos la oportunidad que nos das de estar aquí para reflexionar en nuestro discipulado estando contigo y teniendo a María como nuestro modelo de discípula.

T: En tu voluntad, Señor, encontramos nuestra paz.

Joven 1: Señor, te pedimos por los  pastores de nuestras Diócesis y por los asesores que han  apoyado, apoyan y apoyarán el Movimiento de Pascua Juvenil, hoy recordamos a Monseñor  Ramón Godínez Flores(+)  de feliz memoria, quien fue Obispo de 

Aguascalientes, que apoyó el Movimiento Pascua, para que lo tengas en tu santa Gloria (momento de silencio).

T: En tu voluntad, Señor, encontramos nuestra paz.

 (Canto eucarístico u otro apropiado).

1. JESUCRISTO: CAMINO, VERDAD Y VIDA.

Lector 1: En la vida hay tantas cosas que nos entristecen. Vivir es un enfrentarnos continuamente a aquello que nos causa pena, dolor y sufrimiento.

Todos: La alegría y la juventud sólo tú la das Señor.

Lector 2: Algunos jóvenes luchan y vencen, otros se dejan llevar por la tristeza y viven sumidos en la oscuridad, en el desenfreno de las pasiones desordenadas, están enfermos del alma.

Todos: La alegría y la juventud sólo tú la des Señor

Lector 1: Algunos jóvenes buscan la alegría desesperadamente en fuentes falsas que sólo producen falsa alegría, quisieran comprar alegría embotellada bajo prestigiosas etiquetas y sólo adquieren vacío.

Todos: La alegría y la juventud sólo tú la das Señor.

Lector 2: El tener no remedia la soledad; las cosas materiales  no pueden sustituir la compañía humana; el consumismo que nos aqueja es el signo de una juventud que busca la alegría, la plenitud por caminos equivocados.

Todos: Danos juventud y alegría Señor Jesús.

Lector 1: La alegría no se puede fingir por mucho tiempo; es un estado, una actitud de vida permanente y responsable, una situación de ánimo; la alegría no se pierde ante la adversidad, sino que nos ayuda a superarla y nos tiempla el espíritu.

Todos: Danos juventud y alegría Señor Jesús.

Lector 2: Una alegría natural la encontramos en los niños, ellos no pueden estar mucho tiempo tristes a no ser que ya estén enfermos del alma.

Todos: Danos la alegría natural de los niños, Jesús.

Lector 1: La alegría de los niños viene de la seguridad que les da el tener en quien confiar, viene de la capacidad de asombro ante un mundo que todavía no conocen.

Todos: Los jóvenes queremos confiar ciegamente en ti Jesús.

Lector 2: Esa alegría de los niños viene de que mantienen abierta la puerta de la fantasía, viene de su gozo y de su inmenso deseo de vivir.

Todos: Los jóvenes tenemos deseos de seguir viviendo a pesar de las adversidades, por eso queremos confiar ciegamente en ti Jesús.

Lector 1: Pero ante todo viven de la paz que existe en sus almas, ajenas todavía del conflicto que causa el actuar en contra de la conciencia. Esa tan mencionada inocencia que los adultos lamentamos haber perdido, se llama paz interior.

Todos: Los jóvenes queremos encontrar paz y sentido a nuestra vidas por eso nos acercamos a ti JESÚS, ya que sólo tu das sentido a nuestras vidas.

Lector 2: Dios es la fuente de la alegría porque es la causa de la felicidad del hombre, sólo en Dios podremos encontrar una alegría auténtica. 

Todos: Los jóvenes queremos tener un encuentro real y definitivo con CRISTO porque El es, la causa de la felicidad del hombre.

Lector 1: La prueba más real de Dios es la alegría del hombre, se ha manifestado a través de la historia, por medio de cada mártir y en cada auténtico cristiano que en momentos de tribulación y a la hora de la muerte respondieron sólo con una tierna y agradable sonrisa, esperando siempre en Dios como único consuelo, como lo manifestara el adolescente José Sánchez del Río, al morir martirizado.

Todos: Danos valentía y fortaleza en las tribulaciones; que los jóvenes no perdamos de nuestra mente que tú eres nuestro único fin y que siempre nos esperas con los brazos abiertos por medio de la reconciliación, aunque nuestro pecado haya sido muy grande.

Lector 2: Cuando Dios nos perdona volvemos a ser como niños recién nacidos, somos hombres nuevos. ¡Qué sensación de paz nos embarga cuando salimos del confesionario, nos sentimos libres, limpios y alegres!

Todos: JESÚS concede a los jóvenes la valentía necesaria para que se acerquen al sacramento de reconciliación y que hagamos el propósito firme de no volver a faltar nunca jamás.

Lector 1: Después de confesarnos de nosotros depende siempre, con la ayuda de Dios, el continuar viviendo esa alegría todo el tiempo que queramos, siempre y cuando no volvamos a entrar en guerra contra nuestra conciencia y contra la voluntad de Dios; esa es la alegría de los niños y de los que son como ellos, la alegría de los santos que siempre es una participación del amor de Dios.

Todos: Los jóvenes queremos afirmar que únicamente Dios hace al hombre feliz, porque «sólo Dios basta» y proclamaremos a cuantos encontremos en nuestra vida y no nos cansaremos de ser camino de acogida, de fiesta y de amistad, para cuantos encontremos sentados en el aburrimiento y la soledad.

(se  entona un canto)

2. LOS JÓVENES CONSTRUYEN LA CIVILIZACIÓN DEL AMOR: 

Lector 3: Los jóvenes debemos formar una sociedad nueva, en la que se respete la vida, protegiéndola desde su concepción hasta una muerte digna y humana.

Todos: Jesús necesitamos jóvenes dispuestos a respetar la vida; que digan no al aborto y que respeten a los ancianos.

Lector 4: Los jóvenes debemos formar una sociedad en la que se camine por rutas de valores y que declare que la felicidad es un derecho de la persona humana y está en el orden del ser, no del poder, ni del tener, ni del consumismo.

Todos: Jesús, necesitamos jóvenes que se cultiven con valores, que digan no al poder, al tener y al consumismo como único fin y única meta.

Lector 3: Necesitamos una sociedad que rechace todo lenguaje de terrorismo, revancha y venganza, por eso le pedimos a Jesús.

Todos: Danos jóvenes que rechacen la cultura de la muerte y promuevan una cultura de vida y amor.

Lector 4: Necesitamos una sociedad nueva con jóvenes que no vivan en el mundo de la droga, del alcohol ni del sexo-objeto como caminos de felicidad, por eso le decimos a Jesús. 

Todos: Danos jóvenes que digan no a las drogas y a los vicios, pidiéndote al mismo tiempo por aquellos jóvenes que de alguna manera han caído en las drogas y el alcoholismo, para que descubran que la verdadera libertad la das tú, JESÚS.

Lector 3: No podemos esperar que haya justicia y honestidad, si nosotros no empezamos a luchar por ejercer la justicia y a vivir como hombres honestos; por eso le decimos a Jesús.

Todos: Los jóvenes queremos un México mejor, por eso te pedimos nos ayudes para que desde ahora comencemos a ser más justos y honestos con todos los que nos rodean.

Lector 4: México es un país que vive una espantosa crisis de valores. Buscamos muchas justificaciones y pretextos para esa crisis, pero la verdadera razón de la crisis es la falta de valores auténticos en todos los hombres y mujeres que formamos la nación; es decir, la ausencia de Dios en sus vidas.

Todos: Los jóvenes no queremos estar como paralíticos ante esta situación, por eso le pedimos a Jesús que nos dé jóvenes comprometidos en los campos de la política, en los grupos juveniles, promoviendo siempre los valores auténticos que emanan del Evangelio, y así iluminar  la sociedad que nos rodea. 

(Se  entona un canto).
Recomendamos después de la hora santa un pequeño concierto con la alegría habitual de los jóvenes para terminar este encuentro viviendo internamente y externamente el encuentro del joven con Cristo para que pueda ir a vivir su misión en el ambiente familiar, escolar y laboral.

¿Cómo voy a saber que lo logre?





¿Cuándo lo voy hacer?








¿Qué voy hacer?


Sé muy concreto y sencillo, pon una cosa, así será más fácil darle seguimiento.





Al escucharme, tratando de responder a lo anterior, ¿Descubro alguna llamada de Jesús?


¿Cómo cristiano, en que me invita Dios a crecer?








Como hijo (a) de Dios:


Lo que más necesito o que me hace falta es:





Como hijo (a) de Dios: 


He logrado….


Me siento contento  (a) por…….








�“El que roba, que deje de robar, más bien se afane trabajando honestamente con sus propias manos, para compartir con quien pasa necesidad.”(Efesios 4, 28). 








