Pastoral Juvenil de Tijuana
Equipo de Formacion



Dia de los

om/ﬁaa/a@ por el hambre y . miseria



Recepcion: Se les entrega un gafete con la imagen de un pie derecho.

Material: Mesa, Mantel, Silla, Plumones y Gafettes

Oracion Inicial

Jesus te rogamos que el dia de hoy abras nuestra mente y nuestro corazdn, para pensar en esos gritos que
piden ser saciados y escuchados.

Padre Nuestro.......

Relato: El Crimen perfecto
Andando por los caminos olvidados de este mundo me senté a descansar con unos
hombres que estaban en la cuneta del camino, y les pregunté:
___¢Qué llevais envuelto en ese gran fardo, amigos?
Ellos, con gesto de pesar, me contestaron:
et s Llevamos un cadaver que hemos encontrado, amigo.
{' Sorprendido, les pregunté:
___éY sabéis de qué ha podido morir?
___Eso que preguntas tiene dificil respuesta, amigo. Pero mas bien parece haber

sido un cruel asesinato.

Impresionado por estas palabras, y después de un corto silencio, pregunté:

___éY como creéis que ha sido el asesinato? ¢...A golpes, a cuchillo o con bala?

A lo que ellos respondieron:

___No fue a golpes, ni un cuchillo, ni una bala lo que acabé con la vida de este pobre hombre. Ha sido un cri-

men mucho mas perfecto. Un crimen que no dejo huella alguna.

__Entonces, écomo lo han matado? __ pregunte intrigado.

Y ellos me respondieron con calma:

___Como a muchos de por aqui, a este hombre los han matado de hambre, amigo.



Reflexion del relato
Los datos son escalofriantes, cada dia mueren solo de hambre decenas de
miles de personas en los paises del Tercer Mundo, mientras que en los pai-
ses desarrollados se vive en la abundancia y el despilfarro consumista, como
si no pasara nada ni se fuera responsable de nada. Pero lo mas triste de to-
do es que no hay voluntad firme por parte de los gobiernos para dar solu-
~ lustrations cion de raiz a esta situacion (como a otras muchas situaciones de pobreza,
violencia, enfermedad...). Tan solo dan pequefias ayudas, o sobras, y escu-
rren el bulto para que sean las pobres ONG (Organizacién no gubernamental), asociaciones ciudadanas e
iniciativas privadas, las que solucionen el dificil problema que los mismos gobernantes han provocado con
sus politicas injustas y sus intereses.

Y mientras tanto, millones y millones de seres humanos en nuestro mundo, en estos mismos instantes,
estan siendo crucificados por el hambre, la miseria, la falta de atencidn sanitaria, etc. Pueblos enteros viven
en continua pascua de crucifixion bajo la mirada indiferente de sus verdugos. La pasion y muerte de Jesus
se repite unay otra vez en pleno siglo XXI. La cuestiéon ahora es saber qué papel jugamos cada uno de noso-
tros en esa pasidon y muerte de tantos inocentes. Podemos ser espectadores mudos, complices, gente que
se lava las manos, verdugos, cirineos o Maria al pie de la cruz.... éEn qué papel estamos?

Dinamica: Estado de la humanidad
Entregar el documento de trabajo que viene a continuacién y hacer lo que en él se propone.



iCLARO,
LA PUNTITA,

*A*k* GRAFICAS ECONOMICAS *****
¢Qué Impresidn te causan los datos anteriores?

¢Qué piensas de la ayuda que prestan los paises ricos?

Sobre este tema los gobernantes hablan y dicen mucho para quedar bien, pero no hacen nada serio co-
mo demuestran los datos. Para no ser como ellos, y que todo quede en palabras, vamos a ver qué
podemos hacer cada uno de nosotros, como ciudadanos, ante esta avergonzante injusticia mundial.
Realiza una lista de acciones concretas, que puedas hacer tu y tu comunidad. Luego elijan entre to-
dos aquella accidon en la que se pueden comprometer todos, y que sea mas accesible para sus posi-
bilidades.



Objetivo: Que los adolescentes y jévenes tomen conciencia de los marginados por la pobreza material y
busquen medios para poder ayudar en lo constante.
Lc 6,20-24

Y alzando los ojos hacia sus discipulos, decia: Bienaventurados vosotros los pobres, porque vuestro es el
reino de Dios.

Bienaventurados los que ahora tenéis hambre, porque seréis saciados

Desarrollo del tema:

Hoy vamos a revisar los crucificados por la pobreza, pero lo vamos hacer desde el marco de la realidad de
tu colonia, de tu cuadra, alli donde existe la verdadera pobreza, la carencia de material, desde lo mas fun-
damental, hogares que no tienen lo suficiente para subsistir, hogares donde cada miembro debe ser activo
para que el pan llegue a la casa, esos hogares donde la pobreza impide que el desarrollo de los jovenes se
pueda dar.

Veamos la realidad de los jovenes que teniendo la capacidad de poder estudiar y superarse por falta de
economia dejan la escuela para generar recursos y asi contribuir en sus hogares.
éConoces alguno de ellos?, vamos compartiendo esas realidades.......

Jévenes que tienen que sacrificar su juventud por un propdsito mayor, superarse, si, esos jovenes que tra-
bajan, estudian y poco descansan. Esos jévenes que tienen fija su meta “ser mejores” tienen un propdsito,
un objetivo: “realizarse”

Conoces alguno..........cccueune..e.

Pero también tenemos a los jévenes que por no tener lo necesario para subsistir delinquen, buscan la ma-
nera de llevar a su casa olvidandose de los valores, olvidando lo esencial que es la dignidad del hombre.
Esos jévenes marginados tan profundamente por la pobreza y como solucidn falsa se prostituyen, roban,
secuestran, matan. Solo hace falta prestar atencién a las noticias para darnos cuenta de cuantos jovenes
son los que estan siendo noticia roja, porque han sido aprendidos por delinquir.

Conoces...............



Jesus tenia una gran preferencia por los pobres y lo podemos observar en las bienaventuranzas que contra-
pone a los pobres con los ricos y dice jay! de ustedes los ricos.....................

Porgue cuanto mas tienes mas estas en la obligacién moral de ayudar a los necesitados.

Las bienaventuranzas nos refuerzan a buscar el reino de Dios.
Una comunidad con demasiada delincuencia es una comunidad que tiene gritos desesperados pidiendo ayu-
da.

Una comunidad con jévenes sin estudios, nos lleva a pisar realidad en cuanto a las pocas posibilidades y ayu-
das que se brindan. De aqui es bien importante que no se pida que el gobierno haga y mejore, hay que empe-
zar nosotros por ayudarnos unos a otros, por propiciar ayudas constantes para los mdas necesitados, para los
gue estan gritando un auxilio y poco los escuchamos.

De ellos sera el reino de los cielos.

Cristo Jesus hace la promesa de que el reino de los cielos es de los pobres, si pero de los pobres que viven
con dignidad, que luchan por alcanzar metas unidos, que trabajan con honestidad, asi que vamos invitando-
nos a ser participes de este reino, tendiendo la mano, ya sea para recibir o para ayudar.



Rally

Instrucciones:
Preparar las estaciones para la realizacion del rally con nimeros correspondientes a cada prueba de mane-
ra que sea facil de ubicar por los participantes.

Formar equipos con la misma cantidad de integrantes.

Elegir a un representante de equipo que guiara al grupo a cada actividad.

Actividad No. 1

Se coloca en un terreno los siguientes objetos escondidos: Pluma, pafiuelo, tijeras, vaso, llaves, hilo, calen-
dario. Para lograr pasar la prueba cada equipo debera resolver la pista y encontrar el objeto que indique la
pista.

Un objeto delgado cilindrico que libera una sustancia azul, usado para comunicar.
R= pluma

Pedazo de tela cuadrado y de una sola pieza

R= pafiuelo

Instrumento para cortar compuesto de dos hojas de acero.
R=tijeras

Pieza capaz de contener alguna cosa.

R=vaso

Instrumento que sirve para abrir o cerrar.

R=Llaves

Hebra larga y delgada.

R=Hilo

Sistema de distribucidn del aflo en meses.

R= Calendario

Material: Pluma, pafiuelo, tijeras, vaso, llaves, hilo, calendario.
Lugar : espacioso para esconder objetos

Pistas para el equipo:

1.-Un objeto delgado cilindrico que libera una sustancia azul, usado para comunicar.
2.-Pedazo de tela cuadrado y de una sola pieza

3.-Instrumento para cortar compuesto de dos hojas de acero.

4.-Pieza capaz de contener alguna cosa.

5.-Instrumento que sirve para abrir o cerrar.

6.-Hebra larga y delgada.

7.-Sistema de distribucién del afio en meses.




Rally

Actividad No. 2

Busca Juan 10:31

Toma 15 objetos de los que dice el versiculo.

Ya que los tengas, con ellos forma el nimero diez en el suelo, después forma una carita feliz y por dltimo una
figura que entre todo el equipo elijan.

Materiales: Biblia
Lugar: aire libre y espacioso en el que se puedan encontrar piedras sin tanta dificultad

Actividad No. 3
Todos los integrantes del equipo serdn vendados y tendran que adivinar lo que comeran.

Tener a la mano platos de postre y cucharas para darles de comer la comida secreta.
Material:

Vendas suficientes

Comida: recipientes con papillas, polvos saborizantes, etc.

Cucharas

Lugar: espacioso

Actividad No. 4

Se cuelga una hilera de globos inflados con algunos castigos en pequeinos papeles dentro del globo y unos
mas con aire vacios, se forman los muchachos en hilera, y se les van haciendo preguntas biblicas, el que con-
testa correctamente, se salva de reventarle el globo, el que no, se le revienta el globo y si le toca realizar
algun castigo lo lleva acabo.

Material:

Globos

Papelitos con pruebas
Biblia



Rally

Actividad No. 5
Prueba avanza 5 metros pecho tierra al llegar todos deberan descubrir cudl es el objeto comun que esta en
las siguientes citas:

Génesis 21:25
Juan 4:6
Salmo 40:2

La respuesta es un pozo.
Materiales:

Biblia

Lugar: espacio amplio

Actividad No. 6

Deberan subir al arbol y bajar el papel que les indica la prueba a realizar.
Realizar una porra con coreografia

Material:

Pruebas por escrito

Lugar: aire libre de preferencia con arboles

Nota: si no se encuentra algln arbol debera buscarse un lugar en el que se pueda colocar la prueba.
Actividad No. 7

Con los ojos vendados, deberas seguir la cuerda (en el camino habra obstaculos que pasar) y al final se en-
contrardan frente al Cristo el cual en su pie derecho tiene papelitos con los actos de misericordia los cuales
se invitaran a que cada integrante los realice.

Materiales:

Vendas

Actos de misericordia por escrito

Cuerda para realizar el camino

Obstaculos



Oracion final

N e

Salmo 144
Hombre y la miseria

El Seinor es fiel a sus palabras,
Bondadoso en todas sus acciones

El Sefor sostiene a los que van a caer,
Endereza a los que ya se doblan.

Los ojos de todos te estan aguardando
Tu les das comida a su tiempo

Abres tu la mano,

Y sacias de favores a todo viviente.

El Seior es justo en todos sus caminos
Es bondadoso en todas sus acciones;
Cerca esta el Seiior de los que lo invocan
De los que le invocan sinceramente.

Satisface los deseos de sus fieles
Escucha sus gritos, y los salva

El Sefor aguarda a los que lo aman
Pero destruye a los malvados.

Pronuncie mi boca la alabanza del Seiior
Todo viviente bendiga su santo nombre por siempre.

El Sefior nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la vida eterna.
Amen.



/ 00 \

DESPIERTA

Despierta porque hay un nuevo amanecer
Despierta abre tus ojos para ver
Despierta y veras con sencillez

Que él te busca, y te espera para ver
Despierta y mira a través de El/

Himno de la Pascua

El te busca la mirada muy temprano en la mafiana

El te busca el saludo, el abrazo oportuno
El camina por la calle acompafia tu andar
No estas solo ¢qué esperas? despierta

Despierta porque hay un nuevo amanecer
Despierta abre tus ojos para ver
Despierta y veras con sencillez

Que él te busca, y te espera para ver
Despierta y mira a través de El

Si abres hoy tus ojos podras mirar su faz
Sentir hoy de su mano su propio respirar
Te espera su regazo para amarte mas y mas
No estds solo équé esperas?, despierta



Dia de los

am/ﬁaa(&f por l emipracion



Recepcion: Se les entrega un gafete con la imagen de un pie izquierdo. ——
Material: Mesa, Mantel, Silla, Plumones y Gafettes

Oracion inicial

Que el dia de hoy podamos reflexionar en el dolor de los que han emigrado o hemos emigrado

a tierras desconocidas, para que ahi encontremos la fe y la esperanza en Cristo Jesus
Padre Nuestro.......

Relato: Un pequeiio balén

De madrugada, en Espaiia, uno de los tantos transportes
publicos fue interceptada por la Guardia Civil en la costa
de Tarifa. En ella viajaba un grupo de nigerianos.
Una vez detenidos, fueron trasladados en furgoneta a las de-
pendencias policiales. Durante el trayecto, uno de ellos se aferraba

con fuerza a un pequefio balén que llevaba.

Uno de los guardias, queriendo suavizar aquella tensa situacion, le dijo bromeando:
___iQue..., has venido a jugar al futbol a Espafa!

Y el nigeriano respondidé con palabras entrecortadas:

__No, este balén me lo ha dado mi hijo. Me ha dicho: “Toma papa, para que no me olvides”.
Un nudo en la garganta le impidid seguir hablando.



Reflexion del relato

Se habla mucho del problema que esta causando
ma €N 0s paises desarrollados la llegada continua de
inmigrantes. Pero se habla poco de los problemas
gue obligan a los inmigrantes a salir de su pais. Se
habla mucho de la respuesta de los gobiernos a este fenémeno: cierre de fronteras, leyes de
extranjeria, control policial, etc. Pero se habla poco, o nada, de soluciones que ayuden a los
paises pobres a salir del subdesarrollo que obliga a sus habitantes a emigrar.

Se tiene a considerar al inmigrante como a una amenaza, o un peligro para nuestro bienestar,
o como simple mano de obra barata y sumisa. Pero pocas veces se le mira como un ser huma-
no que se ha visto obligado por la necesidad a dejar su hogar, su familia, sus amigos y conoci-
dos, su pais, sus costumbres, para buscar un futuro mejor y una vida mas digna para él y los
suyos. En definitiva, un ser humano que siente, sufre y espera; un ser humano que es echado
sin recursos, con miedo a sufrir rechazo y caer en la marginacion, esperando que alguien le
ayude a integrarse...y tener acceso a todo aquello que todo ser humano tiene derecho por ser
persona.

Ante este drama humano, ante este camino de cruz, ¢ Cual es nuestra actitud? Son muchos los
gue ya han dado respuesta a esta pregunta, una respuesta que recorre el camino de la acogi-
da, la tolerancia, el respeto, y la lucha por un mundo justo.



ICO

Se formaran pequeiios grupo a los que se les entregara fotocopiado un ejemplar del periddico
¢Hasta cuando?, y este sera el trabajo que deberdn realizar:

. Comentar y reflexionar sobre las noticias y titulares que alli aparecen, e intentar
explicar porque sucede esto en el mundo en el que vivimos y que posibles solu-
ciones hay.

. Responder a la pregunta que plantea el nombre del periddico ¢ Hasta cuando?

. Escribir entre todos un comunicado que manifieste cual es tu postura y compro-
miso frente a la problemadtica que viven los inmigrantes.



s Excluidos

Objetivo: Que los adolescentes y jévenes tomen conciencia de los jévenes en situaciones
especiales y logren interesarse en ayudarles en su necesidades.
Mt 25,40

Y respondiendo el Rey, les dira: De cierto os digo que en cuanto lo hicisteis a uno de estos
mis hermanos mas pequeiios, a mi lo hicisteis.

Iniciemos desde el significado de excluir
Apartar o quitar a alguien o algo de un lugar o de un grupo; Rechazar o no tener en cuenta
una posibilidad

Normalmente pensamos en los marginados como seres capaces de soportarlo todo, que
nacieron con capacidades diferentes, como nos lo han vendido a través de los medios y eso
calma nuestra poca piedad. Pero veamos la realidad desde este concepto de apartar o qui-
tar.

Apartar o quitar nos da la orientacién de que siendo parte de una sociedad lo quitamos de
su lugar, lo apartamos y eso normalmente se hace cuando nos esta estorbando aquella me-
sa, silla, etc. Entonces podriamos sacar como conjetura que cuando un joven no entra en el
estandar de “normal” lo apartamos en lugar de ayudarlo e integrarlo.

También al excluir estamos rechazando lo que no conocemos, con lo que no estamos
cémodos, con lo que no podemos tratar, esa mas facil quitar del paso lo que me estorba
para mi supuesta felicidad, y digo supuesta porque al excluir me privo de crecer al tener
otro pensamiento o forma de vida diferente a la mia.

Cuantos de nuestros conocidos, amigos han sido marginados por nosotros mismos, o
hemos sido testigos de como lo son por la sociedad

Comparte.............



Tema: //

Aqui podemos revisar desde los excluidos por algin defecto fisico (que actualmente se
estd observando mucho), hasta los que por tener una filosofia diferente son rechazados.

Conoces algin caso..............

Dentro de nuestro grupo juvenil también podemos tener excluidos por diferentes causas,
desde lo mas sencillo hasta lo mas complicado y hoy estamos llamados a tratarlos con dig-
nidad de hijos de Dios, hermanos nuestros.

Cristo Jesus en el evangelio de Mateo nos dice que lo que hacemos por los mas pequefios lo
estamos haciendo por El, asi que estamos llamados a incluir a los que nos confrontan, a in-
cluir a todos sin excepcién alguna.

En este tema se puede tocar casos particulares dependiendo de la comunidad. Como pan-
dillas, emos etc.



4

Instrucciones: /
Para esta actividad debes de tener cuidado en cdmovasa ,,/
distribuir a tus equipos cada pregunta, para que no se encuentren .
dos en la misma base.

Formar los equipos con la misma cantidad de integrantes
Cada equipo elegird un capitan que los guiard en cada prueba

Entregar a cada equipo copia del siguiente alfabeto al revés:
Al Bl C| D| E] F| G| H| I | J] K| L| M| N| O

Zl Y| X[ W V] Ul T] S| R Q] P| O] N| M| L

Pl Qf R| S| T| U V| W] X| Y| Z

KI J{ '] Hl G| F| E] D| C| B| A

PREGUNTAS POR EQUIPO

EQUIPO 1

¢JFRVM UFV VO KIRNVI SLNYIV?
R=¢Quién fue el primer hombre?
R= Adéan

Deben buscar la base “Adan” para realizar la primer actividad, una vez terminada la actividad
se les da un papelito con la siguiente pregunta encriptada:

Prueba: hacer una fila entre los participantes, el primero de la fila toma una manzana que el
equipo servidor proveera la cual sostendra con su cuello y barbilla la pasara a la persona que
sigue en la fila hasta que la manzana llegue con el Ultimo terminara la prueba.

Si la manzana cae la prueba se reiniciara nuevamente desde el primer competidor.

Material:
Manzana



EQUIPO 2
VO ZFGLI WVO HVTFMWL VEZMTVORL
R=El autor del segundo evangelio

R= Marcos

Y Buscan la base que se llame “Marcos” y realizan una actividad.

Prueba:
Carrera de costales, cada integrante del equipo debera tomar un costal y participar en una
carrera de costales los 3 primeros integrantes en llegar recibirdn un premio

Materiales:
15 Costales
Premio (sugerencia: dulces)

EQUIPO 3
¢XFZMGLH VEZMTORLH VCRHGVM?
R= ¢Cudntos evangelios existen?

Deberan buscar la base “4" para realizar la prueba, terminada la prueba se les da un papeli-
to con la siguiente pregunta encriptada:

Prueba: Arma la frase correcta
La respuesta es la oracién del Padrenuestro.

Materiales

Tijeras

Escribe la oracion del Padre Nuestro (recortada frase por frase y deberd estar distribuida
por todo el lugar).



y

EQUIPO 4

OLH VMERL WV WLH VM WLH
R: Los envid de dos en

R=dos

Buscar la base que tiene una imagen de gemelos (dos)

Prueba: Se formaran por parejas, quedaran unidas amarrandose de un pie, cada pareja de-
berd meter un gol en la porteria, no avanza hasta que cada pareja meta su gol.

Materiales:

Baldn

Mecate

Preparar una porteria
Imagen de gemelos

EQUIPO 5
OJH QLEVMVH HV XZMHZM B HV UZGRTZM
R=Los jévenes se cansan y se fatigan (Mt 30,40)

Buscar la base con el dibujo de una banca ossilla
Prueba: Saltar la cuerda, cada miembro del equipo saltara la cuerda entrando uno por uno,
finalizard la prueba cuando todo el equipo por lo menos salte una vez todo junto.

Al finalizar la prueba cada miembro deberd saltar tomando un papelito colgado de un hilo
estos papelitos tendran escrito los actos de misericordia y cada uno al azar elegira cual
practicar.

Nota: si se rompe la secuencia del salto antes de terminar la prueba, debera reiniciarse to-
do.

Materiales:

Cuerda para saltar

Hilo

Papelitos con los actos de misericordia



Vengo Sefnor cansado;
Cudnta fatiga

Van cargando mis hombros
Al fin del dia.

Dame tu fuerza

Y una caricia tuya

Para mis penas.

Sali por la mafiana
Entre los hombres

iY encontré tantos ricos
gue estaban tan pobres!
La tierra llora

Porqgue sin ti la vida

Es poca cosa.

iTantos hombres maltrechos
Sin ilusiones!

En ti buscan asilo

Sus manos torpes,

Tu amor amigo

Todo tu santo fuego,

Para su frio.

Yo roturé la tierra

Y puse trigo

Tu diste el crecimiento
Para tus hijos.

Asi, en la tarde

Con el cansancio a cuestas
Te alabo.

Quiero todos los dias

Salir contigo,

Y volver a la tarde siento tu amigo
Volver a casa

Y extenderte las manos

Dandote gracias.

El Sefior nos bendiga, nos guarde de todo mal
y nos lleve a la vida eterna.
Amen.



la Pascua

DESPIERTA

/Despierta porque hay un nuevo amanecer
Despierta abre tus ojos para ver

Despierta y veras con sencillez

Que él te busca, y te espera para ver
Despierta y mira a través de El/

El te busca la mirada muy temprano en la mafiana
E te busca el saludo, el abrazo oportuno

El camina por la calle acompafia tu andar

No estds solo équé esperas? despierta

Despierta porque hay un nuevo amanecer
Despierta abre tus ojos para ver
Despierta y veras con sencillez

Que él te busca, y te espera para ver
Despierta y mira a través de El

Si abres hoy tus ojos podras mirar su faz
Sentir hoy de su mano su propio respirar
Te espera su regazo para amarte mas y mas
No estds solo équé esperas?, despierta

Despierta porque hay un nuevo amanecer
Despierta abre tus ojos para ver
Despierta y veras con sencillez

Que él te busca, y te espera para ver
Despierta y /mira a través de El/




Dia de los |

ama/ﬁaa/a@ por a/ egoiemo ta maldad
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\ 2072 /




Recepcion: Se les entrega un gafete con la imagen de una mano Izquierda.
Material: Mesa, Mantel, Silla, Plumones y Gafettes

Oracion inicial
Jesus que sea consciente y me interese, poniendo atencidn a mis actos egoistas y actos negati-
vos 0 maliciosos, los ponga en tus manos para que sean transformados.

Padre Nuestro.......
Dios te salve, Maria......
Gloria.......

Relato: El arma mas terrible

Hablando sobre la violencia y la paz, el profesor pidid a sus
alumnos que dibujaran en un papel el arma mas terrible que 8
tuviera el ser humano, y que segun ellos, mas destruccidn cau-
sara.

Mientras la dibujaban, el profesor fue paseandose por entre los pupitres mirando cémo hacian
la actividad. Unos dibujaban tanques, misiles; otros, bombas atdmicas y cosas por el estilo. Pe-
ro se fijé que una nina estaba dibujando algo que le dejé sorprendido. Se trataba de la silueta
de un corazén.

Quiza no habia entendido bien la actividad que habia que hacer, asi que se acercé a ella disi-
muladamente y le preguntd lo que significaba aquel dibujo, y ella respondié:

___Cuando lo haya pintado de color negro sera el arma mas temible que pueden tener las per-
sonas...

El profesor se dio cuenta de que aquella nifia habia comprendido mejor que nadie lo que habia
que hacer. Al final su dibujo superé al de todos sus compaferos. No hay nada mas temible que

un corazén sin amor.
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Reflexion del relato

Causa estragos en la convivencia humana un corazén que
no ama, es decir, que no trata a sus semejantes con la dig-
nidad y el respeto que se merecen. Y un corazén no ama
cuando esta ennegrecido por el egoismo. Que dificiles se
convierten las relaciones humanas cuando el egoismo estd
de por medio. Lo peor de todo es cuando el egoismo domi-
na por completo el corazén de una persona, las reacciones
agresivas y ofensivas comienzan a ser frecuentes, y pueden
llegar hasta limites insospechados. El afan de dominio, de
posesidn, de imposiciéon de la propia verdad y de creerse
superior al otro, provoca multiples conflictos y enfrenta-
mientos. Al final, uno descubre que la raiz de toda maldad, agresividad y violencia la encontra-
mos en un corazdn ennegrecido por el egoismo, en el que otro no cuenta y solo existe mi yoy
mi verdad.

Cudntas victimas de la violencia y la agresividad hay en el mundo en que vivimos. No hay nada
mas degradante y humillante para una persona que el ser agredida, maltratada o sometida a la
fuerza. Y hay tantas formas de agredir a un ser humano: desde una palabra, un gesto de des-
precio, de indiferencia, una actitud hostil, hasta la agresion fisica mas extrema. Cuantas vidas
ha destruido y sigue destruyendo el egoismo humano. No hace falta ir al horror de las guerras
o del terrorismo para darse cuenta de ellos, lo tenemos muy cerca de nosotros..., en cudntas
familias se vive el drama de los malos tratos, cuantas personas viven amargadas por la hostili-
dad de sus compafiieros de trabajo, de estudios, cuantas discusiones y agresiones verbales en
la vida cotidiana, etc....etc., etc.

Vivimos en un mundo agresivo donde secretamente parece que es la ley del mas fuerte la que
se impone, la ley de los corazones ennegrecidos. Tarea nuestra es la de velar por la “limpieza”
de nuestro corazén y estar al lado de las victimas para que la ultima palabra no la tengan sus
verdugos, sino la fuerza salvadora de Dios a través de nuestra ayuda, apoyo y amparo.

26



Dinamica:

Estd claro que dependiendo de cdmo sea el “corazén” de una persona,
serd la calidad de las relaciones que mantenga con sus semejantes. Va-
mos ahora a profundizar en esto, y a reflexionar sobre el complejo mun-
do de las relaciones humanas, vistas “desde dentro”. Quiza esto nos
ayude a comprender mejor, y hacer frente de forma mas evangélica, a
los conflictos que surgen en la convivencia humana.

Se entregard a cada miembro del grupo una copia del documento de trabajo que viene a conti-
nuacién, y después de juntarse por parejas, se les pedird que hagan el siguiente trabajo:

0 Describir brevemente el tipo de persona que, segun ellos, corresponde a cada uno de los
corazones. (Cualquier interpretacién sera buena)

0 Ver si faltaria algun otro tipo de corazon simbdlico y dibujarlo, diciendo también a qué
tipo de personalidad corresponde.

0 Identificar que corazones son victimas del egoismo y la maldad humana, e intentar decir
de qué manera se les podria ayudar o rescatar.

0 Identificar que corazones destruyen la convivencia humana provocando sufrimiento y
agresion a otras personas, y decir porque.

0 Identificar los corazones que favorecen y construyen la convivencia humana sanando lo
gue otros hacen “enfermar”.

0 Elegir el corazén que nunca nos guaria llegar a tener.

0 Al final, se pondra en comun el trabajo realizado por cada pareja.
0 Trabajo a nivel personal:

. Elegir un corazén que haya sido alguna vez en el pasado
. Elegir el corazén que creo tener ahora
. Elegir el corazén que me gustaria llegar a tener en el futuro

(Se podra elegir uno o varios corazones, o dibujar otros nuevos y mas propios.
Segun esta ultima eleccién, ¢En qué cinco puntos deberia esforzarme para con-

sggﬁi/r hacer rea\ll’dad en mi ese tipo de “corazén” al que aspiro?)
e \\

- Los corazones
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Crucificados por el egoismo y la maldad.

Objetivo: que los adolescentes y jévenes reconozcan la necesidad de liberar nuestro corazén
del egoismo y la maldad.

Lectura: hebreos 10,22-23
Desarrollo del tema

El dia de hoy veremos a los crucificados por el egoismo y la maldad, revisando desde nuestro
corazon, revisando nuestras obras, nuestras actitudes, en casa, escuela, trabajo, amigos.

El egoismo es un sentimiento auto destructivo, el egoismo actualmente esta en el centro del
hombre materializado y es el causante de la mayoria de los problemas del mundo.

El egoismo oscurece tu corazdn, lo ensucia, y ciega nuestra alma.

El egoismo puede entrar en nosotros a través de pequeias cosas como no ayudar en casa por-
que queremos dormir, o ver la tele, o cuando nuestros hermanos nos piden usar la computa-
dora y nosotros no los dejamos porque estamos chateando en facebook o viendo videos. Tam-
bién dejamos entrar el egoismo en nuestra vida cuando busco solo mi comodidad por encima
del bienestar del otro.

No permitas que el egoismo inunde tu corazén.

¢Cuantas veces has herido a un amigo-familia por estar cegado por el egoismo?

¢Cudnto dafio te hace tener todo eso en tu corazon?

No dejes que el odio habite en tu corazén
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Jesus te dice: Jn 15,9-12

“dichosos los limpios de corazén porque veran a Dios"

Limpia tu corazon, saca todo aquello que te dafa, que te ciega, recuerda lo que Jesus promete
en las bienaventuranzas.

La limpieza de corazén nace de la oracidn, de la necesidad de ofrecerle a Dios todos esos pe-
gueios sacrificios que te pueden llevar a ser bueno, ser un medio para el bien y hacer el bien.
Ahora veamos la maldad de los jovenes:

La maldad es la ausencia de Dios, es saber que lo que haces es incorrecto y lo sigues haciendo
con dolo, por necesidad de venganza, de atropellar a los otros.

La maldad en el hombre hace que la infelicidad vaya generando adicciones como, el alcohol, la
droga, el robo, el secuestro.

Para contrarrestar la maldad podemos empezar por adquirir buenos habitos, buenas costum-
bres, buenas formas de vida, es ir regulando nuestra forma de vivir en casa, en el trabajo, con
la familia, con los amigos.

Pidamos a Dios nos ayude a que la maldad no sea quien rija nuestra vida y que al verla en los
compafieros seamos piadosos y podamos rescatarlos llevdndolos a mirar el rostro del amor
(Jesucristo)..
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Instrucciones:
Entregar las mismas pistas para todo el equipo en diferente orden, para que no se encuen-
tren dos en la misma base.

Se debe trazar una carretera que une todas las bases y esta tiene sefialamientos de cruces,
velocidad, hospital, escuelas, etc. (Por ejemplo puede haber un sefialamiento de "no gritar
hospital", y los chicos tienen que pasar gritando) el chiste esta en que como es el mundo del
revés, todo se tiene que tomar asi, con excepcion de los juegos en las bases.

Formar los equipos con la misma cantidad de integrantes

Cada equipo elegird un capitan que los guiard en cada prueba

Explicar que el rally se llama el mundo del revés para lo cual a cada sefialamiento que vean o
letrero que encuentren debera realizar la accién contraria a lo que dice.

Rally
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Rally

siastés 4:9-10

beran cantar la cita
biblica de forma clara
con el ritmo que ellos
quieran (nortefio, ban-
da, reggaeton, salsa,
rock)

No. | Pista Prueba Material
1 Lee Salmos 1:3 y ve a donde te indique | Escriban entre todos un | Biblia
el versiculo. (Arbol). cuento en el que este Lapiz
elemento (arbol) es el Hoja
si en donde lo vas a hacer no hay arboles, principal protagonista y
pero hay sillas, cambia ese versiculo por léelo al encargado en la
uno que hable de silla prueba
2 Lee 1™ Corintios 13:12 En uno de esos Encestar por lo menos Biblia
objetos se encuentra su actividad la mitad u uno méas del Aro
(Espejo) equipo una pelota en un | Valén
aro. (si el aro es de Espejo con actividad es-
basquet ball mejor, sino | crita
acondicionar)
3 Lee y escribe Lucas 13:24 (Puerta an- Ensartar cada equipo Biblia
gosta) una aguja en una hebra | Hilo
Encuéntrenla, pero debe ser la mas de hilo en 1 minuto co- Agujas (cantidad necesa-
a de todas. mo maximo si no lo lo- ria)
gran deberan aullar co-
mo lobos durante 1 mi-
nuto
4 Lee Juan 5:2 y ve a donde indica el Cada integrante de Tapa roscas con los ac-
versiculo (estanque). Después lee Lu- equipo debera pescar tos de misericordia escri-
cas 5:4 Y realiza la actividad (pescar) una tapa rosca con un tos.
cucharon con los ojos Tina o cubeta con agua.
vendados. Cucharén de cocina
Guiado por el capitan de | Vendas
Su equipo.
El acto de misericordia
que contenga la tapa
rosca le correspondera
practicar
5 Lee y escribe Marcos 9:41 (vaso con Colocar un vaso con Biblia
agua) agua, cada integrante Vaso con agua
Obtén lo que dice, tiene que tener del equipo debera meter | Monedas
a en el vaso una moneda
que colocaran en boca.
Para superar la prueba
deberan entrar en el
vaso la mitad y uno mas
de las monedas de la
cantidad total de miem-
bros del equipo (avanza
a la siguiente prueba
hasta que se supere
esta).
6 Todo el equipo debe memorizar Ecle- Cuando estén listos de- | Biblia

Sugerencia de ritmos por
escrito
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Dios todo poderoso y eterno que quisiste que tu Hijo sufriese por la salvacion de todos, haz
que, inflamados en tu amor, sepamos ofrecernos a ti como victima. Por nuestro Sefior Jesucris-

to tu hijo.

El Sefior nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la vida eterna.

Amen.

Oracion final
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DESPIERTA

/Despierta porque hay un nuevo amanecer
Despierta abre tus ojos para ver

Despierta y veras con sencillez

Que él te busca, y te espera para ver
Despierta y mira a través de El/

El te busca la mirada muy temprano en la mafiana
El te busca el saludo, el abrazo oportuno

El camina por la calle acompafia tu andar

No estas solo ¢qué esperas? despierta

Despierta porque hay un nuevo amanecer
Despierta abre tus ojos para ver
Despierta y veras con sencillez

Que él te busca, y te espera para ver
Despierta y mira a través de El

Si abres hoy tus ojos podrds mirar su faz
Sentir hoy de su mano su propio respirar
Te espera su regazo para amarte mas y mas
No estds solo équé esperas?, despierta

Despierta porque hay un nuevo amanecer
Despierta abre tus ojos para ver
Despierta y veras con sencillez

Que él te busca, y te espera para ver
Despierta y /mira a través de El/

Himno de la Pascua
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Recepcion: Se les entrega un gafete con la imagen de una mano derecha.

Material: Mesa, Mantel, Silla, Plumones y Gafettes

Oracion inicial

Dios que pueda sentir tu amor para que en mi pueda habilitar y asi lo pueda manifestar.
Padre Nuestro.......

Dios te salve, Maria......

Gloria.......

Relato: El mendigo mas pobre

En época navidefa un multimillonario quiso hacer una buena
obra, y pensd en regalar al mendigo mds pobre de su ciudad un
viaje con todos los gastos pagados al lugar del mundo que él eli-
giese.

Después de que sus encargados le hicieran la busqueda y la selec-
cién, le presentaron al mendigo mds pobre de la ciudad. Era un
anciano de aspecto afable, con el pelo canoso y mirada despierta y
penetrante. Su Unica pertenencia en la vida era lo que contenia en
una pequefia bolsa de mano.

Entonces el multimillonario, con cara solemne y voz paternal, le dijo que escogiera el lugar del
mundo donde siempre le hubiera gustado estar, porque ese era el regalo de Navidad que le iba
a dar.

El mendigo, pensativo, bajo la mirada al suelo, y tras unos instantes, le dijo respetuosamente:
___Le agradezco el gesto, pero no tiene dinero suficiente para poder llevarme al lugar de este
mundo donde he deseado estar desde que tengo uso de razén.

El multimillonario, sorprendido, solté una pequena carcajada diciendo:

___Poreldinero no te preocupes. Tengo tanto que podrias estar toda la vida dando vueltas al
mundo sin parar.

Pero el mendigo insistié en que no tenia dinero suficiente para llevarle al lugar del mundo don-
de él desearia estar. El multimillonario ya un poco irritado y muy intrigado, le pregunto qué
lugar era ese. A lo que el mendigo respondié: 7 o
___El'lugar de este mundo donde yo desearia estar es dentro del

corazon de alguien que me quisiera.
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Reflexion del relato

Amar al préjimo como a uno mismo implica hacer a los
demas lo que a nosotros nos gustaria que nos hicieran.
Y a nadie le gusta que le quieran por cumplimiento,
por lastima o por obtener algin beneficio. Nos gusta
qgue se fijen en nosotros por nosotros mismos, porque
les importamos. Por ello, ejercen una falsa caridad
aquellos que utilizan al necesitado para ellos sentirse
bien, creerse buenos, tranquilizar su conciencia o ga-
narse el cielo. Ejercen una falsa caridad aquellos que
dan lo que les sobra haciendo sentir inferior al necesitado. Es falsa la caridad que no intenta,
como fin principal, rehabilitar a la persona necesitada para que deje de serlo, porque con sus
ayudas o parches, lo que hace es condenarla a ser siempre una persona necesitada y depen-
diente.

La auténtica caridad la realiza aquella persona que se implica con el necesitado e inicia con él
un camino de sanacién y liberacion, o bien colabora en asociaciones o proyectos humanitarios
gue persiguen la rehabilitacién y dignificacion del ser humano. Y eso solo ocurre cuando el su-
frimiento del necesitado ha entrado en lo profundo del corazén de la persona conmoviéndola 'y
moviéndola a actuar. Todos estamos capacitados para practicar la auténtica caridad. No es ne-
cesario tener dinero, ni tener grandes cualidades o dotes humanas. Basta con tener un corazén
capaz de amar, sensible al sufrimiento humano y dispuesto a entregarse de todo corazon.

Mas que cualquier ayuda material o econdmica (que puede darla cualquiera), lo que necesita
el pobre, el marginado, el excluido, es ser tratado como persona, ser escuchado, ser acogido,
ser comprendido en su necesidad, ser querido como persona, y no ser utilizado, humillado o
infravalorado. Qué necesitado esta el mundo de personas que practiquen la auténtica caridad,
la que no cuesta dinero y esta al alcance de todos, la que nos enseiid a poner en practica Jesus
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Dinamica:
Entregar a cada componente del grupo la copia del documento de trabajo que viene a conti-
nuacién, en el que tendrdn que escribir un decdlogo que refleje lo que para ellos es la auténti-

ca caridad puesta en prdctica, y sirva para desenmascarar falsas “acciones caritativas”.

Como sugerencia, cada frase del decalogo podria empezar asi: “Practica la auténtica caridad

aquel que...”

logo
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El decalogo de Lla autentica carvidad...
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Y él respondiendo, dijo: Amaras al Sefnor tu Dios de todo tu corazén, con toda tu alma, con to-
das tus fuerzas, y con todo tu entendimiento; y a tu prdéjimo como a ti mismo.
Lc. 10,27

Iniciemos con el concepto general de caridad. Una de las tres virtudes teologales, que consiste
en amar a Dios sobre todas las cosas y al préjimo como a nosotros mismos.

Caridad cristiana: Sentimiento que impulsa a las personas a la solidaridad con sus semejantes:

Obra de caridad.: Limosna o auxilio que se da a los necesitados

Entonces podemos asumir que la auténtica caridad radica en la generosidad que se tiene por
el otro, pero dandolo todo por El sin esperar absolutamente nada a cambio.

Para llegar a la auténtica caridad con los jovenes es necesario amar a Dios con todo nuestro
ser, solo asi podemos ver con amor a todo la juventud que necesita del amor puro, del amor
sin reservas, sin prejuicios, sin medida.

Pero cuidado porque amar como Dios nos ama es saber respetar a todos, es cuidar que nues-
tras palabras y actos los lleve a la paz y a la felicidad plena. La felicidad plena es aquella que
es compartida con los que nos rodean, o sea que para que el amor sea en el amor de Dios con-
lleva la felicidad de la familia, de los mas cercanos.

Amar al otro como a mi mismo, qué dificil proceso hay que vivir y solo los perfectos (Santos) lo
han alcanzado, pero estamos todos llamados a esa perfeccidn. Jévenes somos seres perfecti-

bles, siempre hay esperanza cuando ponemos a Dios en nuestros sentimientos, en nuestros
pensares y en nuestros actos.
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Solo es cuestion de regresar a los origenes porque Dios deposité en cada uno de sus hijos las
herramientas para vivir en el amor, amar hasta el final y saber reconocer el amor.

Cristo Jesus nos enseia con su entrega el significado de la auténtica caridad, se regala asi mis-
mo como ofrenda por amor a la humanidad. Con su forma de amar nos hereda la vida eterna,
pero ahora nos toca a nosotros seguir sus pasos, seguir sus ensefianzas, caminar por el sende-
ro que El nos dejé.

Seamos auténticos hijos de Dios y pongamos toda la esperanza de que con su poder nuestro
corazon puede alcanzar la caridad plena para poder ayudar a los necesitados, esos jévenes
que viven en el anonimato por falta de oportunidades. Vamos rescatando a nuestros compa-
fieros de generacidn, undmonos para caminar junto con Ellos y asi logremos una comunidad
llena de jévenes sonrientes por la gracia de Dios.
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Instrucciones:

Para esta actividad todos los equipos realizan la actividad al mismo tiempo compitiendo en-
tre si.

El equipo ganador tendra un premio el cual sera preparado por los coordinadores de la activi-
dad

Formar los equipos con la misma cantidad de integrantes.
Cada equipo elegird un capitdn y nombre para su equipo, se le entregara una tarjeta con el
numero de prueba y el espacio para el puntaje por equipo, el puntaje sera puesto por la per-

sona que guia la prueba segun el equipo ganador de 1 en adelante. Ej. el equipo que gané
tendra 1 punto, el segundo lugar 2 puntos y asi sucesivamente.

El equipo ganador serd el que termine las actividades con menor cantidad de puntos.

Al finalizar esta actividad se les entregan dulces a los participantes. Cada dulce tendra la obra
de misericordia que practicara. (Debera prepararse con anticipacién) Material: Dulces y
obras de misericordia, pegamento.
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Tarjeta:

Nombre del equipo

Actividad 1 Actividad 2 | Actividad 3 | Actividad 4 | Actividad 5 Puntaje
total

Actividad No. 1
¢Quién soy?

Por equipo a cada integrante se le pondra la imagen de un personaje, sin que él se dé cuen-
ta de quién se trata. Con la ayuda de sus compafieros tratara de adivinar qué personaje
publico es. Por ejemplo: Actriz mexicana exitosa en Hollywood casada con un empresario
R= Salma Hayek

Para superar la prueba deberan adivinar 5 personajes en 1 minuto
El equipo que termine primero obtendra el menor puntaje ya que el equipo ganador es el
gue menor puntaje acumule.

Materiales:
Personajes famosos I
Cinta adhesiva

Tarjeta de puntaje por equipo

ey
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Actividad No. 2

Caminando

Por equipos vendar los ojos de todos los integrantes con excepcion del de adelante o lider,
éste los guiara con aplausos a una distancia de 6 metros en (preparar el camino previamen-
te en zigzag), avanzan en linea pero sin estar tocandose unos con otros.

Superardn la prueba al llegar a la meta sin haberse perdido.

Materiales:
Camino preparado para cada equipo previamente

Actividad No. 3

¢Carrera de gusanos?

El grupo forma una fila, se colocan en cuatro patas y cada uno de los integrantes del grupo
se debe agarrar de los tobillos de su compafiero de delante. A la sefial del que guia la activi-
dad y sin soltarse avanzaran con las rodillas deberan llegar a la linea de meta.

El equipo que llegue primero sera el ganador
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Actividad No. 4

Cien pies

Los equipos forma una fila acostados en el piso uno al lado del otro.

Al lider del equipo se le entrega una cuerda este se coloca al inicio de la fila y coloca la cuer-
da en uno de sus pies. A una sefal se pasan la cuerda de uno a otro pie sin que caiga al sue-
lo, utilizando solo los pies hasta que la cuerda pase por todos los miembros del equipo.

Material:
1 Cuerda para cada equipo

Actividad No. 5

Con amor

Cada equipo realizara un mural que hable del amor, este material podara hacerse con o sin
palabras y deberdn expresar el significado de su disefio estando todos los equipos juntos.

Materiales:

Hojas de rotafolio o manta por equipo
Pinturas acrilicas

Pinceles

Plumones

Lapiz

Mesas
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Jesucristo, tu que has iluminado las tinieblas de nuestra ignorancia con la luz de tu palabra,
acrecienta en nosotros la fe que ti mismo nos has dado, que ninguna tentacién pueda nunca
destruir el ardor de la fe y la caridad que tu gracia a encendido.

El Sefior nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la vida eterna.
Amen.
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DESPIERTA

/Despierta porque hay un nuevo amanecer
Despierta abre tus ojos para ver

Despierta y veras con sencillez

Que él te busca, y te espera para ver
Despierta y mira a través de El/

El te busca la mirada muy temprano en la mafiana
El te busca el saludo, el abrazo oportuno

El camina por la calle acompafia tu andar

No estas solo ¢qué esperas? despierta

Despierta porque hay un nuevo amanecer
Despierta abre tus ojos para ver
Despierta y veras con sencillez

Que él te busca, y te espera para ver
Despierta y mira a través de El

Si abres hoy tus ojos podrds mirar su faz
Sentir hoy de su mano su propio respirar
Te espera su regazo para amarte mas y mas
No estds solo équé esperas?, despierta

Despierta porque hay un nuevo amanecer
Despierta abre tus ojos para ver
Despierta y veras con sencillez

Que él te busca, y te espera para ver
Despierta y /mira a través de El/

e la Pascua
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Dia de los ama/ﬁba/a@ por el amor
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Recepcion: Se les entrega un gafete con la imagen de un corazén.
Material: Mesa, Mantel, Silla, Plumones y Gafettes
Oracion inicial

Jesus inflama con tu presencia mi corazén para sentir la fuerza de tu amor y que me haga rega-
larme a los demas. Padre Nuestro.......

Dios te salve, Maria......

Gloria.......

Relato: La mejor de las medicinas

Sin tener ya ningun familiar, en la habitacion de un hospital ago-
nizaba una anciana. Perdida la lucidez y la consciencia, se pasa-
ba dia y noche llorando y sollozando desconsoladamente como
un nifo. Los médicos, no pudiendo sedarla por su enfermedad,
habian probado todos los tranquilizantes para calmarla y aliviar
su sufrimiento, pero extrafiamente, no parecian causarle ningun
efecto.

Una tarde, una enfermera en practicas se quedd a solas con ella... y para sorpresa de todos,
aquella anciana dejo de sollozar. Durante las horas que estuvo aquella enfermera con ella, no
se escuchd de aquella habitacidn ninglin lamento ni gemido. Todo fue calma y silencio.

Cuando salié de la habitacién, todos preguntaron a la enfermera qué es lo que habia hecho, y
ella contesté:

__Nada de especial. Simplemente le cogi la mano y comencé a acariciar sus mejillas y manos
mientras le susurraba palabras al oido.

Aguella mujer no volvié a sollozar. Al poco tiempo murié en paz gracias a la mejor de las medi-

Ill

cinas que una persona puede recibir: el “calor humano.”
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4 Reflexion del relato

i En este relato veridico encontramos un ejemplo
practico de la fuerza del amor. Cuanto poder sa-
nador y pacificador puede llegar a tener en el
espiritu humano, la ternura, el carifio, la caricia,
la palabra de aliento, la escucha, la actitud de
acogida, la entrega gratuita, etc. No somos cons-
cientes de ello, pero cada uno de nosotros tene-
mos la mejor de las medicinas en nuestro inter-

J ior. Llevamos un botiquin entero que seria capaz
de aliviar y sanar los graves males que aquejan y
atormentan al espiritu humano.

Mas fuerte que el dolor fisico o mds doloroso que cualquier pérdida o necesidad material, es el
sufrimiento que produce en el corazén humano el desamor, la indiferencia, el rechazo y el
egoismo de los demads. Aunque no lo parezca, en la sociedad en la que vivimos, lo que mas
abunda y lo que mas dolor causa es este tipo de sufrimiento del corazén. Ante tanta “frialdad
inhumana”, cuantas personas viven a la espera de un poco de “calor humano”. Teresa de Cal-
cuta decia que una de las enfermedades mas graves y terribles que podia padecer el ser huma-
no, mas grave que el sida y el cancer, era la de no sentirse queridos por nadie.

Si para algo vino Jesus de Nazaret a este mundo fue para hacernos conscientes de la gran fuer-
za sanadora que tenemos en el corazdn, y a saberla emplear al servicio de los demas. Si para
algo los cristianos estamos en este mundo es para ponerla en practica alld donde estemos, pa-
ra sanar corazones enfermos y levantar espiritus caidos.
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Dindmica:

Entregar a cada componente del grupo la fotocopia del documento de trabajo que viene a con-
tinuacion y realizar el trabajo que ahi se indica.
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1.  ¢Qué te ha parecido el comic? ¢Qué te sugiere?

2.  (¢Esfacil o dificil encontrar todo lo que quiere el personaje del comic?
3.  ¢éHay que hacer algo especial para conseguirlo en la vida?

4.  ¢Qué le responderias tu en el Gltimo cuadro del comic?

5. De todas las peticiones que aparecen en el comic, elige cinco que tu harias en
estos momentos de tu vida. Una vez elegidas, piensa si esas cinco cosas que tu
quieres recibir de otros, estas tu ofreciéndolas a alguien.

6.  Alguien escribid esta reflexiéon después de ver este comic. ¢ Cudl seria tu re-
flexion?

“Amar y ser amado es una de las exigencias y necesidades que hay en el espiritu
humano para crecer, desarrollarse y ser feliz. Pero no vale cualquier clase de amor.
Solo el amor gratuito, dado o recibido, puede colmar la necesidad del espiritu huma-
no. Ese es el ‘calor humano’ que todos anhelamos y estamos llamados a dar; ese que
continuamente la presencia de Dios nos esta regalando en lo mas profundo de nues-
tro corazoén.”
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El amor es una virtud que representa toda la bondad, compasidn y afecto del ser humano, pe-
ro también se puede decir que es un sentimiento, pero es el sentimiento mayor, el sentimiento
de sentimientos. Lo mejor de lo mejor!!!

lluminémonos con la Palabra de Dios.

Y yendo, predicad, diciendo: El reino de los cielos se ha acercado. Sanad enfermos, limpiad le-
prosos, resucitad muertos, echad fuera demonios; de gracia recibisteis, dad de gracia.
Mt. 10, 7-8

Jévenes estamos invitados a vivir en el amor, en ese amor limpio y puro que Dios nos regala sin
pedirnos nada a cambio, sin solicitar pago alguno, solo por su misericordia lo obtenemos, asi
gue con esa misma caridad regalemos el amor a los enfermos que necesitan de la compaiiia,
de las palabras de aliento, etc.

La fuerza del amor nos viene por el poder de los dones del Espiritu Santo; que son: Sabiduria,
inteligencia, consejo, fortaleza, ciencia, piedad y temor de Dios.

Para desarrollarlos es necesario estar en gracia, buscar la paz interior, entrar en oracién y pe-
dirle a Dios nos de estos hermosos regalos para que con la fuerza del amor podamos ayudar a
los necesitados.

El dia de hoy los invitamos a hacer un andlisis de los jovenes que necesitan de la fuerza del

amor, jévenes enfermos, jévenes con sida, jévenes con cancer, jévenes desahuciados, jévenes
endemoniados, jovenes carentes de amor.
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Hacer la invocacidn al Espiritu Santo.

Ven, Espiritu Santo,
llena los corazones de tus fieles,
y enciende en ellos el fuego de tu amor.

Envia Sefior tu Espiritu
y se renovara la faz de la tierra.

Oh Dios,

gue llenaste los corazones de tus fieles
con la luz del Espiritu Santo;

haznos ddciles a tu Espiritu

para buscar siempre el bien

y gozar de tu consuelo.

Por Cristo nuestro Sefior.

Amén.

Ahora estamos listos para pedir la fuerza del Espiritu Santo para que cada uno de nosotros ten-
gamos la fuerza del amor y hacer la auténtica caridad de la que ya hablamos el dia de ayer jue-
ves.

Pongamos en las manos poderosas de Cristo JesUs a todos los jovenes con situaciones especia-
les para que con su gracia y poder alcancen la sanacién espiritual y corporal que la misericordia

de Dios quiera.

Seamos fuentes de agua viva para la juventud de nuestra Didcesis de Tijuana.
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Instrucciones:
Preparar las estaciones para la realizacidn del rally con nimeros correspondientes a cada prue-
ba de manera que sea facil de ubicar por los participantes.

Formar equipos con la misma cantidad de integrantes.
Elegir a un representante de equipo que guiara al grupo a cada actividad.

Para ver qué equipo tendra ventaja en la realizacion de las pruebas habrd una competencia de
sogas el equipo ganador tendra una ventaja de 3 min., el segundo lugar bajara el tiempo de
ventaja de 3:30min y asi sucesivamente segun la cantidad de equipos que haya.

“Soga—tira”

Se realizard un sorteo con la cantidad de equipos que hay de manera que queden en pares,
estos dos equipos colocados frente a frente a cada extremo de la cuerda. Tiraran hacia si, ven-
ce el equipo que consigue que el otro pase una linea previamente senalada.

Quedan eliminados los equipos que pierdan quedando posicionados segun el tiempo que tar-
den en ser vencidos, los equipos ganadores competiran entre si hasta encontrar al ganador.
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Actividad No.1

Memoria S

Colocar en una cartulina imagenes de pares en diferente orden

En una mesa colocar estas mismas imagenes en la misma posicién que las de la cartulina.
Se dara 10 segundos para que en equipo vean la imagen de la cartulina y después se oculta.
El equipo forma los pares con las imagenes que estdn en la mesa.

Si no logran formar el 50% de los pares tendran un castigo, dirdn palabras amorosas a la per-
sona que esta a cargo de la prueba hasta que la convenzan de dejarlos avanzar a la siguiente
actividad.

Materiales:
Imagenes en pares
Cartulina

Pegamento

Mesa

Reloj con cronometro

Actividad No. 2
"Carifio, si me amas, épodrias darme una sonrisa?"

El grupo debera lograr que la persona que esta al frente le sonria diciéndole palabras de cari-
Ao o amor, puede acercarse, hacer gestos, malabares, caras chistosas pero no puede tocar a
la persona.

La prueba serd superada cuando la persona sonria por 20 segundos seguidos.

Material:
Ninguno
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Actividad No. 3

Tiro de penales s

Se coloca una porteria, cada miembro del equipo se coloca a una distancia 4 mts. Y con una escoba debera
meter gol a la porteria.
Sifalla el tiro debera contar un chiste como castigo.

Materiales:
Escoba
Pelota pequeiia

Actividad No. 4
Acto de misericordia al corazén

Se preparara previamente un corazon en una pared (en cartulina, con un listdn, etc.)
En una mesa o tdmbola se colocan los actos de misericordia escritos en diversos papelitos.

Cada integrante tomard uno lo observard ya que serd el acto de misericordia que le tocara
poner en practica.

Se hace una fila se le vendaran los ojos a los participantes y con cinta adhesiva en su papelito
tratara de colocar dicho acto dentro del corazén.

Quien no lo logre tendra la oportunidad de tomar otro acto de misericordia tratando de re-
petir la actividad, al finalizar si una persona se queda con dos o mas actos seran los que
pondrd en practica.
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Actividad No. 5

Al llegar todos los equipos a esta actividad se les entrega un globo para cada integrante, lo
inflan y se lo amarraran en el tobillo, se les vendan los ojos, sélo se queda el lider del equipo
sin venda, él guiard a su equipo para que elimine la mayor cantidad de globos de cualquier
otro equipo menos el suyo.

Se tendrd un tiempo de 1 minuto para realizar esta actividad, al finalizar el tiempo se reinen
los equipos gana el equipo que tiene mayor globos en su poder.

Materiales:
Globos
Vendas

Gana el equipo que primero llega a la actividad No. 5
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Estas aqui, Sefior, bien lo proclaman

los justos que de siempre han esperado
estar cerca de ti, porque te aman

y luchan por el mundo que has salvado.

Estas aqui, mi Dios humilde hermano,
presencia ante mis ojos revelada,
salvador eternal del pueblo humano.
Luz de la luz que brilla en tu mirada.

Bienvenido, Mesias esperado,

gue deje el corazén toda amargura
Porque Dios, siendo Dios nos ha salvado
en lalocura de amor y de ternura

Demos gracias al Padre que ha querido
darnos el Hijo eterno y bien amado.
Todo el pueblo de Dios le cante unido

al fuego del amor que lo ha engendrado.

El Sefior nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la vida eterna.

Amen.
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DESPIERTA S~
/Despierta porque hay un nuevo amanecer
Despierta abre tus ojos para ver

Despierta y veras con sencillez

Que él te busca, y te espera para ver
Despierta y mira a través de El/

El te busca la mirada muy temprano en la mafiana
El te busca el saludo, el abrazo oportuno
El camina por la calle acompafia tu andar
No estas solo ¢qué esperas? despierta

Despierta porque hay un nuevo amanecer
Despierta abre tus ojos para ver
Despierta y veras con sencillez

Que él te busca, y te espera para ver
Despierta y mira a través de El

Si abres hoy tus ojos podrds mirar su faz
Sentir hoy de su mano su propio respirar
Te espera su regazo para amarte mds y mas
No estds solo équé esperas?, despierta

Despierta porque hay un nuevo amanecer
Despierta abre tus ojos para ver
Despierta y veras con sencillez

Que él te busca, y te espera para ver
Despierta y /mira a través de El/
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