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I.PRESENTACIÓN 
 

La Iglesia vive y se nutre en su fe de la Piedad Popular entendida esta como 
una forma sencilla pero profunda que expresa lo que la Iglesia cree. Es por 
ello que la piedad popular bien promovida con una pedagogía mistagógica es 
una forma de cómo los fieles acceden a la riqueza de los misterios cristianos. 
 
Cuánto gozo es para mí presentar el Cuaderno litúrgico n. 4 titulado 
“Devocionario Eucarístico Doméstico, auxiliar para el fomento de la piedad 
popular eucarística”. Es un subsidio devocional que por su contenido quiere 
ser un acompañante de la comunidad cristiana que se prepara al V Congreso 
Eucarístico Nacional. Con estos sencillos instrumentos queremos motivar a la 
oración personal, familiar y comunitaria. 
 
La Sagrada Escritura y la Liturgia a la cual conduce y de la cual se nutre 
nuestra Piedad Popular es el alma mater de estas manifestaciones populares 
como el Rosario eucarístico, el Rosario conforme al Año Litúrgico que nos 
ayudará a descubrir y a vivir los misterios de la fe cristiana. 
 
La Nueva Evangelización requiere un nuevo lenguaje y nuevas expresiones 
por ello se han creado estos sencillos actos de piedad como la Coronilla y la 
Pulsera eucarísticas. 
 
Es necesario no dejar de sorprendernos ante el hecho eucarístico (cfr.EE n. 6) 
ya que no logramos abarcar la totalidad del Misterio. 
 
Ponemos en las manos de todo el pueblo de Dios este sencillo material. 
Seguramente los de corazón pobre (Mt. 5, 3) lo acogerán y acrecentará su 
amor al Santísimo Sacramento del altar, pan de vida. 
 

 
+ Rafael Romo Muñoz 
Arzobispo de Tijuana 

 
 



II.INTRODUCCIÓN 
 
La preparación del V Congreso Eucarístico Nacional puede estar marcada con 
los elementos que están presentes en este Cuaderno litúrgico n. 4, 
devocionario eucarístico para fomentar la piedad popular ya que su 
contenido son ejercicios piadosos. 
 
Todo acto piadoso es una ayuda al Pueblo de Dios para que con oraciones 
impregnadas del Espíritu de la Eucaristía y de la liturgia en forma sencilla nos 
ayude a tener mejor sentido sobre la gran riqueza del sacramento, el cual es 
el motivo principal de todo Congreso en todos los niveles. 
 
Este devocionario consta de: 
 
El Rosario Eucarístico I que es la forma ordinaria de orar el Rosario pero con 
los misterios eucarísticos agregándole una oración. Se puede rezar en 
cualquier ocasión. También tiene la novedad de que la letanía lauretana se 
puede sustituir por el Himno de la Liturgia Copta del s. IX. 
 
El Rosario Eucarístico II que es un Rosario que tiene como centro a la persona 
de Jesucristo, con la contemplación de los misterios que manifiestan algún 
aspecto de la Eucaristía. En lugar del Ave María se ora una jaculatoria que se 
repite diez veces. Puede ser motivo de una buena reflexión o catequesis 
eucarística y se concluye con una letanía con la misma tonalidad. 
 
El Rosario de la Virgen María, mujer eucarística, siguiendo el Año Litúrgico 
que es una propuesta para profundizar en los misterios fundamentales de 
nuestra fe de acuerdo a los tiempos fuertes y le acompaña una letanía 
especial con un rico contenido mariano. Puede ser motivo de una buena 
catequesis mistagógica.  
 
La Coronilla a Jesús eucaristía o pequeña novena es un ejercicio piadoso poco 
conocido en México. Su riqueza consiste en que las contemplaciones –
oraciones‐ son eucarísticas, la acompañan con la lectura bíblica y jaculatorias. 
 
La Pulsera Eucarística es un sencillo ejercicio de piedad popular. Esta 
devoción popular está inspirada en el hecho de que muchas personas: niños, 



jóvenes y adultos traen en su muñeca pulseras con imágenes de santos o una 
decena con un crucifijo, hay que darle a este hecho un significado cristiano. 
Esta devoción es a título personal. 
 
La oración para mi día eucarístico es una oración personal. Es una ayuda para 
aquellas personas que son muy cercanas a la eucaristía: ministros 
extraordinarios de la comunión, movimientos de espiritualidad eucarística, 
adoradores nocturnos, enfermos, etc. 
 
Finalmente, frases para motivar el V Congreso Eucarístico Nacional. 
 
Y como siempre la Oración del Congreso. 
 
Tijuana, B.C., noviembre 13 de 2010. 
 
 

José Alejandro Michaus Chico, Pbro. 
Comisionado Arquidiocesano de Pastoral Litúrgica 

 



III. “DEVOCIONARIO EUCARÍSTICO DOMÉSTICO” 
Auxiliar para el fomento de la piedad popular eucarística 

   
1. ROSARIO EUCARÍSTICO I 

 
1. INVOCACIÓN INICIAL 

 
Guía: En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. 
R. Amén 
 
Aclamación  
Guía: Santa María Madre de Dios, nuestra Señora del Rosario abogada 
nuestra; recibirás por nosotros el saludo del ángel Gabriel, por siempre te 
diremos: Ave María. A ti, Virgen gloriosa y bendita te pedimos te alegres y 
nos escuches para que ruegues al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo por 
nosotros, atiende a los que invocamos tu piadosa intercesión, asístenos 
defensora nuestra y porque eres nuestra madre, te proclamamos como la 
siempre dulce Virgen María. 
R. Amén. 
 
Guía: Demos al Padre la alabanza, por Jesucristo, esperanza viva y eterna de 
su amor. 
R. Amén. 
 

2.  MISTERIOS EUCARÍSTICOS 
 
Primer misterio 
Guía: LA MULTIPLICACIÓN DE LOS PANES 
 
Lector: Evangelio de san Juan: 5, 10‐11 
“Eran unos cinco mil hombres. Luego (Jesús) tomó los panes y después de 
haber dado gracias a Dios, los distribuyó entre todos”.  
 
Guía: Padre nuestro, 10 Ave María, Gloria al Padre… 
 
Guía: Santa Madre de Dios, Nuestra Señora del Rosario, a tu oración 
encomendamos la preparación del V Congreso Eucarístico Nacional, que sea 
un testimonio público de fe y piedad eucarísticas, te lo pedimos a ti que eres 



puerta del cielo y estrella de mar. Míranos con compasión, no nos dejes, 
madre nuestra.  
R. Amén.  
Se puede entonar un canto mariano 
 
Segundo misterio 
Guía: “YO SOY EL PAN DE LA VIDA” 
 
Lector: Evangelio de san Juan: 6, 51 
“Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo. El que coma de este pan, vivirá 
para siempre. Y el pan que yo daré es mi carne”. 
 
Guía: Padre nuestro, 10 Ave María, Gloria al Padre… 
 
Guía: Santa Madre de Dios, nuestra Señora del Rosario, a tu oración 
encomendamos a todos los que participarán de variadas maneras en la 
celebración del V Congreso Eucarístico Nacional, que la Statio eclesiarum 
abarque a toda la Iglesia que peregrina en la nación mexicana, te lo pedimos 
a ti que eres puerta del cielo y estrella del mar. Míranos con compasión, no 
nos dejes, madre nuestra. 
R. Amén.  
Se puede entonar un canto mariano. 
 
Tercer misterio 
Guía: JESÚS LAVA LOS PIES A SUS DISCÍPULOS 
 
Lector: Evangelio de san Juan: 13, 5 
“Después echó agua a una palangana y comenzó a lavar los pies a los 
discípulos y a secárselos con la toalla que llevaba a la cintura”. 
 
Guía: Padre nuestro, 10 Ave María, Gloria al Padre… 
 
Guía: Santa María Madre de Dios, nuestra Señora del Rosario, a tu oración 
encomendamos a los obispos, presbíteros y diáconos de la Iglesia, que con su 
vida y acciones manifiesten públicamente toda la riqueza que contiene la 
Eucaristía para la vida de todo cristiano, te lo pedimos a ti que eres puerta 
del cielo y estrella del mar. Míranos con compasión, no nos dejes, madre 
nuestra. 



R. Amén.  
Se puede entonar un canto mariano. 
 
Cuarto misterio 
Guía: JESÚS INSTITUYE LA EUCARISTÍA 
 
Lector: Evangelio de san Lucas: 22, 19‐20 
“Dijo a sus discípulos. Esto es mi cuerpo, que se entrega por ustedes; hagan 
esto en memoria mía. Este es el cáliz de la nueva alianza sellada con mi 
sangre, que se derrama por ustedes”. 
 
Guía: Padre nuestro, 10 Ave María, Gloria al Padre… 
 
Guía: Santa María Madre de Dios, nuestra Señora del Rosario a tu oración 
encomendamos las acciones catequéticas que se realizarán en todas las 
Iglesias particulares con motivo del V Congreso Eucarístico Nacional, que 
descubramos la caridad ardiente de Cristo que se nos entregó en la 
Eucaristía, te lo pedimos a ti que eres puerta del cielo y estrella del mar. 
Míranos con compasión, no nos dejes, madre nuestra. 
R. Amén.  
Se puede entonar un canto mariano. 
 
Quinto misterio 
Guía: JESÚS RESUCITADO CON LOS DISCÍPULOS DE EMAÚS 
 
Lector: Evangelio de san Lucas: 24, 29‐31 
“Y entró para quedarse con ellos, estando a la mesa, tomó el pan, lo bendijo, 
lo partió y lo dio a ellos. Se les abrieron los ojos y lo reconocieron”. 
 
Guía: Padre nuestro, 10 Ave María, Gloria al Padre… 
 
Guía: Santa María Madre de Dios, nuestra Señora del Rosario a tu oración 
encomendamos a todos los fieles cristianos que viven alejados de la 
participación eucarística, que nazca en ellos el hambre del pan de la Palabra y 
de la Eucaristía, te lo pedimos a ti que eres puerta del cielo y estrella del mar. 
Míranos con compasión, no nos dejes, madre nuestra. 
R. Amén.  
Se puede entonar un canto mariano 



 
3.  CONCLUSIÓN 

 
Por las intenciones del Papa: Padre nuestro, 3 Ave María y la Salve. 
 
En lugar de las letanías lauretanas se puede decir el siguiente Himno que 
pertenece a la Liturgia copta del s. IX. 
 
Esposa pura, portadora de la paz, virgen y madre del Verbo, María, madre de 
Dios, ruega por nosotros a Cristo para que nos conceda su misericordia e 
interceda a nuestro favor. 
R. María, madre de Dios. 
 
Tú, oh Dios, eres el Dios de la misericordia; ilumínanos con tu misericordia; 
que te agraden las peticiones de esta esposa: 
R. María, madre de Dios. 
 
Alabadle a él, glorificadle, pueblos creyentes, ya que ésta es la Virgen: 
R. María, madre de Dios. 
 
Con tu misericordia, Señor, custódianos y protégenos por la intercesión de 
nuestra Señora: 
R. María, madre de Dios. 
 
Bendito es el fruto, María porque has engendrado a Cristo. Acuérdate de los 
creyentes, 
R. María, madre de Dios. 
 
Permanece con nosotros siempre, 
R. María, madre de Dios. 
 
Tú, Uno de la Trinidad, nuestro Señor Jesucristo, te has encarnado en la 
Virgen: 
R. María, madre de Dios. 
 
Salvador de todos, vida de cada hombre, permanece con nosotros siempre.  
R. María, madre de Dios. 
 



El Dios de nuestros padres, se ha hecho cuerpo por ti: 
R. María, madre de Dios. 
 
He aquí que el Señor, el rey, el Dios de los reinos se encarnó en la reina, 
R. María, madre de Dios. 
 
Te suplicamos, Dios nuestro, que nos concedas la libertad y la salvación por 
las súplicas de la madre de Dios: 
R. María, madre de Dios. 
 
Bendice tu heredad, danos la salvación y paciencia por la intercesión de la 
santa: 
R. María, madre de Dios. 
 
Que todo hombre le glorifique a él y toda lengua la glorifique a ella, brasero 
de oro, vida de los cristianos, honor a las vírgenes, oro escogido y puro: 
R. María, madre de Dios. 
 
María, tú que eres verdaderamente la ayuda y la vida del hombre. 
Por eso te suplicamos sin cesar:  
R. María, madre de Dios.  
 

2. ROSARIO EUCARÍSTICO II. 
 
‐En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. Amén. 
 
‐Dios mío, ven en mi auxilio. 
Señor, date prisa en socorrerme. 
 
‐Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. 
Como era en el principio ahora y siempre por los siglos de los siglos. Amén. 
 
“Jesús, perdona nuestras culpas, líbranos del fuego del infierno, lleva al cielo 
a todas las almas, especialmente las más necesitadas de tu misericordia” 

(La Virgen de Fátima, julio 13, 1917) 
 



“Mi Dios, creo, adoro, espero y te amo. Pido perdón, por aquellos que no 
creen en ti, por los que no te adoran, no esperan y no te aman. 
Santísima Trinidad, Padre, Hijo y Espíritu Santo: te adoro profundamente y te 
ofrezco el precioso Cuerpo, Sangre, Alma y Divinidad de Jesucristo, presente 
en todos los sagrarios del mundo, en reparación por las profanaciones, 
sacrilegios e indiferencias. Y por los méritos infinitos de su sagrado corazón y 
del corazón inmaculado de María te pido por la conversión de los pecadores” 

(El ángel de la Paz a los 3 niños de Fátima en 1917) 
 
PRIMER MISTERIO 
En este misterio se contempla como Jesús instituye el santísimo Sacramento 
para que recordemos su pasión y muerte. 
 
Padre nuestro… (1 vez) 
Jaculatoria: 
Sea alabado y bendecido en cada momento. Jesús en el santísimo 
sacramento. (10 veces) 
Gloria al Padre… 
 
SEGUNDO MISTERIO 
En este misterio se contempla como Jesús instituye el santísimo Sacramento 
para permanecer con nosotros todo el tiempo de nuestra vida. 
 
Padre nuestro… (1 vez) 
Jaculatoria: 
Sea alabado y bendecido en cada momento. Jesús en el santísimo 
sacramento. (10 veces) 
Gloria al Padre… 
 
TERCER MISTERIO 
En este misterio se contempla como Jesús instituye el santísimo Sacramento 
para perpetuar su Sacrificio en los altares por nosotros hasta el fin del 
mundo. 



 
Padre nuestro… (1 vez) 
Jaculatoria: 
Sea alabado y bendecido en cada momento. Jesús en el santísimo 
sacramento. (10 veces) 
Gloria al Padre… 
 
CUARTO MISTERIO 
En este misterio se contempla como Jesús instituye el santísimo Sacramento 
para ser comida y bebida de nuestra vida. 
 
Padre nuestro… (1 vez) 
Jaculatoria: 
Sea alabado y bendecido en cada momento. Jesús en el santísimo 
sacramento. (10 veces) 
Gloria al Padre… 
 
QUINTO MISTERIO 
En este misterio se contempla como Jesús instituye el santísimo Sacramento 
para estar con nosotros en el momento de nuestra muerte y ser viático hacia 
el paraíso. 
 
Padre nuestro… (1 vez) 
Jaculatoria: 
Sea alabado y bendecido en cada momento. Jesús en el santísimo 
sacramento. (10 veces) 
Gloria al Padre… 
Salve Regina… 



3. ROSARIO DE LA VIRGEN MARÍA “MUJER EUCARÍSTICA” DE 
ACUERDO AL AÑO LITÚRGICO 

 
Esta propuesta toma en cuenta los períodos del Año litúrgico, presentando 
los Misterios que desarrollan los tiempos litúrgicos. Es una oportunidad para 
la predicación y el aumento de la devoción de los fieles. 
 
Se ora conforme a la manera tradicional. 
 
1. Se hace la introducción. 
 
2. Se anuncia el Misterio conforme al tiempo litúrgico, sin decir el número del 
Misterio. 
 
3. Se lee el trozo de la Escritura que ilustra el Misterio. 
 
4. Se ora el Padre nuestro, el Ave María (diez veces) y el Gloria, también se 
puede añadir una jaculatoria. 
 
5. Se concluye como de ordinario. 
 
6. Al finalizar se puede hacer la siguiente invocación de bendición: Por 
intercesión de la Virgen María, mujer eucarística, nos bendiga Dios 
todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo. Amén. 
 
7. Se puede añadir las letanías siguiendo los tiempos litúrgicos, o bien otros 
textos que se proponen. 
 
MISTERIOS DE ADVIENTO 
(Para todos los días del Adviento, del Primer domingo al 24 de diciembre 
hasta antes de la Vigilia de Navidad) 
 
I. LA ANUNCIACIÓN A LA VIRGEN MARÍA (Lc. 1, 31) 
“Concebirás y darás a luz a un hijo al que pondrás por nombre Jesús”. 
 
II EL ANUNCIO A JOSÉ ESPOSO DE MARÍA (Mt. 1, 20) 
“José, hijo de David, no temas aceptar a María como tu esposa, pues el hijo 
que espera viene del Espíritu Santo” 



III LA VISITACIÓN DE LA VIRGEN MARÍA (Lc. 1, 42‐43) 
“Bendita tú entre las mujeres y bendito el fruto de tu vientre ¿cómo es 
posible que la Madre de mi Señor venga a verme? 
 
IV EL CÁNTICO DE LA VIRGEN MARÍA (Lc. 1, 47) 
“María dijo: Mi alma glorificada al Señor, y mi espíritu se alegra en Dios mi 
salvador” 
 
V EL NACIMIENTO DE JUAN BAUTISTA (Lc. 1, 57) 
“Cuando se cumplió el tiempo, Isabel dio a luz un hijo” 
 
LETANÍAS 
 
Señor, ven          Señor, ven 
Cristo, ven          Cristo, ven 
Señor, ven          Señor, ven 
Cristo, no tardes        Cristo, no tardes 
Cristo, atiéndenos       Cristo, atiéndenos 
 
Estirpe escogida de Israel    Ven en nuestra ayuda 
María, hija de Adán          “ 
María, descendiente de Abrahán       “ 
María, vara de Jesé          “ 
María, oyente del ángel          “ 
María, creyente de la salvación       “ 
María, bienaventurada          “ 
María de la Anunciación          “ 
María de la Visitación          “ 
María de la Presentación         “ 
María de la Navidad          “ 
María, Madre de Dios          “ 
María, Madre del Salvador        “ 
María, Madre y Virgen          “ 
María de la Epifanía          “ 
María, mediadora de salvación       “ 
María, mujer de Nazaret         “ 
María de la Sagrada Familia        “ 
María en las bodas de Caná        “ 



María, Virgen del Rosario        “ 
María, Reina de la paz          “ 
 
Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo. 
Perdónanos, Señor. 
Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo. 
Escúchanos, Señor 
Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo. 
Ten piedad de nosotros. 
 
Ruega por nosotros Santa Madre de Dios 
Para que seamos dignos de las promesas de Jesucristo. 
 
Para finalizar: 
Por intercesión de la Virgen María, mujer eucarística, nos bendiga Dios 
todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo. Amén. 
 
 
MISTERIOS DE NAVIDAD 
(Para todos los días del tiempo de Navidad, desde la Vigilia del 25 de 
diciembre hasta la fiesta del Bautismo del Señor inclusive) 
 
I EL NACIMIENTO DE JESUCRISTO EN BELÉN (Lc. 2, 6‐7) 
“Mientras estaban en Belén le llegó a María el tiempo del parto, y dio a luz a 
su hijo primogénito, lo envolvió en pañales y lo acostó en un pesebre”. 
 
II LA ADORACIÓN DE LOS PASTORES (Lc. 2, 11) 
“Les ha nacido hoy, en la ciudad de David, un Salvador que es el Mesías, el 
Señor”. 
 
III LA ADORACIÓN DE LOS MAGOS (Mt. 2, 11) 
 “Entraron en la casa, vieron al niño con su Madre María y lo adoraron 
postrados en tierra. Abrieron sus cofres le ofrecieron como regalo oro, 
incienso y mirra”. 
 
IV LA PRESENTACIÓN DEL NIÑO JESÚS (Lc. 2, 22‐23) 
“Cuando se cumplieron los días de la purificación prescrita por la ley de 
Moisés, llevaron al niño a Jerusalén para presentarlo al Señor, como 



prescribe la ley del Señor: Todo primogénito varón será consagrado al 
Señor”. 
 
V JESÚS ENTRE LOS DOCTORES DE LA LEY (Lc. 2, 46‐47) 
“Al cabo de tres días, lo encontraron en el templo sentado en medio de los 
doctores, no solo escuchándolos, sino también haciéndoles preguntas. Todos 
los que le oían estaban sorprendidos de su inteligencia y de sus respuestas”. 
 
LETANÍAS 
 
Señor, ven          Señor, ven 
Cristo, ven          Cristo, ven 
Señor, ven          Señor, ven 
Cristo, no tardes        Cristo, no tardes 
Cristo, atiéndenos       Cristo, atiéndenos 
 
Estirpe escogida de Israel    Ven en nuestra ayuda 
María, hija de Adán          “ 
María, descendiente de Abrahán       “ 
María, vara de Jesé          “ 
María, oyente del ángel          “ 
María, creyente de la salvación       “ 
María, bienaventurada          “ 
María de la Anunciación          “ 
María de la Visitación          “ 
María de la Presentación         “ 
María de la Navidad          “ 
María, Madre de Dios          “ 
María, Madre del Salvador        “ 
María, Madre y Virgen          “ 
María de la Epifanía          “ 
María, mediadora de salvación       “ 
María, mujer de Nazaret         “ 
María de la Sagrada Familia        “ 
María en las bodas de Caná        “ 
María, Virgen del Rosario        “ 
María, Reina de la paz          “ 
 



Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo. 
Perdónanos, Señor. 
Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo. 
Escúchanos, Señor 
Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo. 
Ten piedad de nosotros. 
 
Ruega por nosotros Santa Madre de Dios 
Para que seamos dignos de las promesas de Jesucristo. 
 
Para finalizar: 
Por intercesión de la Virgen María, mujer eucarística, nos bendiga Dios 
todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo. Amén. 
 
MISTERIOS DE CUARESMA 
(Para todos los días del tiempo de Cuaresma, del miércoles de ceniza el 
Jueves Santo hasta medio día) 
 
I. EL BAUTISMO DE JESÚS EN EL JORDÁN POR JUAN BAUTISTA (Mt. 3, 16) 
“Apenas fue bautizado, Jesús salió del agua y, en ese momento se abrieron 
los cielos y vio al Espíritu de Dios que bajaba como una paloma y descendía 
sobre él”. 
 
II. EL LLAMADO DE JESÚS A LA CONVERSIÓN (Mc. 1, 15) 
“Jesús decía: El plazo se ha cumplido. El reino de Dios está llegando. 
Conviértanse y crean en el evangelio”. 
 
III LA RESURRECCIÓN DE LÁZARO (Mt. 17, 2) 
“Y se transfiguró en su presencia. Su rostro brillaba como el sol y sus vestidos 
se volvieron blancos como la luz”. 
 
V. LA ORACIÓN DEL HUERTO (Mc. 14, 36) 
“Decía: ¡Abba, Padre! Todo te es posible. Aparta de mí este cáliz de 
amargura. Pero no se haga como yo quiero, sino como quieres tú” 
 
 
 
 



LETANÍAS 
 
Señor, perdónanos          Señor, perdónanos 
Cristo, purifícanos           Cristo, purifícanos 
Señor, límpianos            Señor, límpianos 
Cristo, misericordia          Cristo, misericordia 
Cristo, ten piedad            Cristo, piedad 
 
Santa María, discípula del Señor.                                Ruega por nosotros 
Santa María, discípula del Verbo        “ 
Santa María de la Redención          “ 
Santa María, refugio de pecadores        “ 
Santa María, dispensadora de gracia        “ 
Santa María, la nueva mujer          “ 
Santa María, templo del Señor          “ 
Santa María, imagen de la Iglesia        “ 
Santa María, trono de la sabiduría        “ 
Santa María, de la nueva alianza        “ 
Santa María, asociada a la Pasión        “ 
Santa María, fiel a la Cruz          “ 
Santa María, al pie de la Cruz          “ 
Santa María, confiada como Madre        “ 
Santa María, consolada por el Señor        “ 
Santa María, esperanza de los fieles        “ 
Santa María, maestra espiritual        “ 
Santa María, gloria de la Iglesia         “ 
Santa María de la reconciliación        “ 
Santa María, alegría del cristiano        “ 
Santa María, ejemplo del cristiano        “ 
Santa María del santo rosario          “ 
Santa María de la paz            “ 
 
Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo. 
Perdónanos, Señor 
Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo. 
Escúchanos Señor. 
Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo. 
Ten piedad de nosotros. 



 
Ruega por nosotros Santa Madre de Dios: 
Para que seamos dignos de las promesas del Jesucristo. 
 
Para finalizar: 
Por intercesión de la Virgen María, mujer eucarística, nos bendiga Dios 
todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo. Amén. 
 
MISTERIO DEL TIEMPO PASCUAL 
(Para todos los días de la cincuentena Pascual, del domingo de Pascua al 
domingo de Pentecostés) 
 
I JESÚS INSTITUYE LA EUCARISTÍA (Mc. 14, 22‐23) 
“Durante la cena, Jesús tomó pan, pronunció la bendición, lo partió, lo dio a 
sus discípulos y dijo: Tomen, esto es mi cuerpo. Tomó luego un cáliz, 
pronunció la acción de gracias, lo dio a sus discípulos y bebieron todos de él”. 
 
II. JESÚS MUERE EN LA CRUZ (Jn. 19, 25. 30) 
“Junto a la cruz estaban su madre, la hermana de su madre, María la mujer 
de Cleofás, y María Magdalena. Jesús probó el vinagre y dijo: Todo está 
cumplido. E inclinando la cabeza entregó el espíritu. 
 
III JESÚS RESUCITA DE ENTRE LOS MUERTOS (Lc. 24, 5‐6) 
“¿Por qué buscan entre los muertos al que está vivo? No está aquí, ha 
resucitado. 
 
IV. JESÚS ASCIENDE AL CIELO (Lc. 24, 51) 
“Y mientras los bendecía se separó de ellos y fue llevado al cielo”. 
 
V. JESÚS Y EL PADRE ENVIAN AL ESPÍRITU SANTO EN PENTECOSTÉS  
(Hech. 1, 4‐5) 
“Esperen la promesa que les hice de parte del Padre; ustedes serán 
bautizados con Espíritu Santo dentro de pocos días”. 
 
 
 
 
 



LETANÍAS 
 
Señor que has resucitado    Aleluya, aleluya 
Señor que vives entre nosotros     “ 
Señor que vienes de la muerte     “ 
 
Virgen María de la resurrección             Ruega por nosotros 
Virgen María del Cenáculo      “ 
Virgen María en oración        “ 
Virgen María, Madre        “ 
Virgen María del amor hermoso    “ 
Virgen María de amor maternal    “ 
Virgen María del buen consejo     “ 
Virgen María de la esperanza      “ 
 
María, fuente de la vida                        Ruega por nosotros 
María, fuente de la luz        “ 
María, fuente de la salvación      “ 
María, amparo de la fe        “ 
María de la iniciación cristiana      “ 
María, Madre providente      “ 
María, modelo de la Iglesia      “ 
María, medianera de la gracia.      “ 
 
Santa María, salud de los enfermos              Ruega por nosotros 
Santa María de la Asunción        “ 
Santa María de la Coronación        “ 
 
Reina de los Apóstoles                      Ruega por nosotros 
Reina de la piedad         “ 
Reina de la unidad         “ 
Reina del santo rosario        “ 
Reina de la paz          “ 
 
Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo. 
Perdónanos, Señor 
Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo. 
Escúchanos Señor. 



Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo. 
Ten piedad de nosotros. 
 
Ruega por nosotros Santa Madre de Dios: 
Para que seamos dignos de las promesas del Jesucristo. 
 
Para finalizar: 
Por intercesión de la Virgen María, mujer eucarística, nos bendiga Dios 
todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo. Amén. 
 
LETANÍAS PARA EL TIEMPO ORDINARIO 
 
Señor, ten piedad            Señor, ten piedad 
Cristo, ten piedad            Cristo, ten piedad 
Señor, ten piedad            Señor, ten piedad 
Cristo, óyenos            Cristo, óyenos 
Cristo, escúchanos           Cristo, escúchanos 
 
Santa María, Madre                                                      Ruega por nosotros 
Santa María, esplendor de gracia        “ 
Santa María, medianera de gracia        “ 
Santa María, ejemplo del cristiano        “ 
Santa María, amparo de la fe          “ 
Santa María, esperanza del cristiano        “ 
Santa María, puerta del cielo          “ 
Santa María, fuente de la luz           “ 
Santa María, fuente de la vida          “ 
Santa María, fuente de la salvación        “ 
Santa María, camino de perfección        “ 
 
Virgen María, madre providente                                Ruega por nosotros 
Virgen María, madre del consuelo        “ 
Virgen María, salud de los enfermos        “ 
Virgen María, refugio de los pecadores      “ 
Virgen María, auxilio de los cristianos.      “ 
 
Estrella de la evangelización                             Ruega por nosotros 
Discípula de la paz             “ 



Maestra espiritual del cristiano         “ 
Administradora de la redención        “ 
 
Reina de la misericordia                                 Ruega por nosotros 
Reina de la piedad           “ 
Reina de la unidad           “ 
Reina de las misiones          “ 
Reina del santo rosario          “ 
Reina de la paz            “ 
 
Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo. 
Perdónanos, Señor 
Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo. 
Escúchanos Señor. 
Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo. 
Ten piedad de nosotros. 
 
Ruega por nosotros Santa Madre de Dios: 
Para que seamos dignos de las promesas del Jesucristo. 
 
Para finalizar: 
Por intercesión de la Virgen María, mujer eucarística, nos bendiga Dios 
todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo. Amén. 



4.PULSERA EUCARÍSTICA 
 
Esta devoción popular está inspirada en el hecho de que muchas personas: 
niños, jóvenes y adultos traen en su muñeca pulseras con imágenes de santos 
o una decena con un crucifijo. Esta devoción es a título personal. 
 
Se inicia con una frase según el día que corresponda, se dice diez veces la 
jaculatoria y en el crucifijo se ora el Padre nuestro. 
 
Domingo: 
“Señor Jesús, danos la Eucaristía: Pan de vida”. 

‐ En los cielos y en la tierra sea para siempre alabado, el corazón 
amoroso de Jesús sacramentado (Diez veces). 

‐ Padre nuestro. 
 
Lunes: 
“Señor Jesús, danos la Eucaristía: Fuente de paz”. 

‐ En los cielos y en la tierra sea para siempre alabado, el corazón 
amoroso de Jesús sacramentado (Diez veces). 

‐ Padre nuestro. 
 
Martes: 
“Señor Jesús, danos la Eucaristía: Pan para la resurrección”. 

‐ En los cielos y en la tierra sea para siempre alabado, el corazón 
amoroso de Jesús sacramentado (Diez veces). 

‐ Padre nuestro. 
 
Miércoles: 
“Señor Jesús, danos la Eucaristía: Verdadera comida”. 

‐ En los cielos y en la tierra sea para siempre alabado, el corazón 
amoroso de Jesús sacramentado (Diez veces). 

‐ Padre nuestro. 
 



Jueves: 
“Señor Jesús, danos la Eucaristía: Verdadera bebida”. 

‐ En los cielos y en la tierra sea para siempre alabado, el corazón 
amoroso de Jesús sacramentado (Diez veces). 

‐ Padre nuestro. 
 
Viernes: 
“Señor Jesús, danos la Eucaristía: Sacramento de caridad”. 

‐ En los cielos y en la tierra sea para siempre alabado, el corazón 
amoroso de Jesús sacramentado (Diez veces). 

‐ Padre nuestro. 
 
Sábado: 
“Señor Jesús, danos la Eucaristía: Sacramento de unidad”. 

‐ En los cielos y en la tierra sea para siempre alabado, el corazón 
amoroso de Jesús sacramentado (Diez veces). 

‐ Padre nuestro. 
 

5.CORONILLA A JESÚS EUCARISTÍA O NOVENA EUCARÍSTICA. 
 
¿Qué es? 
La Coronilla eucarística es un ejercicio piadoso en forma de oración con la 
cual colocamos una corona de alabanza, petición, súplica o acción de gracias 
a Jesucristo. 
 
Esta Coronilla se divide en nueve contemplaciones. Es un instrumento que 
nos ayuda para aumentar nuestra devoción eucarística. 
 
Esta Coronilla se puede hacer en privado, delante del Santísimo Sacramento 
expuesto o en el sagrario, en casa o en otro lugar adecuado, en el campo, en 
la playa, en el bosque, yendo de viaje etc. aunque también puede hacerse en 
comunidad. Alguien guía y todos se unen a la oración.  
 
Está construida con los siguientes elementos y pasos: 
 



1. Una introducción que nos pone en ambiente de oración. 
 
2. Una contemplación, con su texto bíblico y un texto oracional, se concluye 
con la Oración dominical, el Ave María, Gloria al Padre y una jaculatoria.  
Se puede tener un momento silencioso. 
 
3. La Oración conclusiva, la cual cierra este ejercicio piadoso, con un acto de 
adoración a Jesucristo y una oración a la Virgen María mujer eucarística. 
 
I. INTRODUCCIÓN 
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén. 
 
Auxíliame, Señor Dios mío, que vengo dispuesto a adorarte. 
 
Gloria al Padre, amor, amén. 
Gloria al Hijo, redentor, amén. 
Gloria al Espíritu Santo, santificador, amén. 
 
II. CONTEMPLACIONES 
 
Primer día: 
“Este es el alimento que les dará el Hijo del hombre, porque Dios, el Padre, lo 
ha acreditado con su sello” (Juan 6, 27). 
 
Señor Jesús, rey de todos los pueblos,  
y por todos los siglos,  
recibe nuestra adoración y alabanza  
que humildemente te brindamos  
en profunda adoración. 
 
Tú eres el pan vivo que ha bajado del cielo,  
que da la vida al mundo. 
 
Sumo sacerdote y víctima,  
tú fuiste inmolado en la cruz  
como sacrificio expiatorio al eterno Padre  
por la redención del género humano,  
y ahora te ofreces todos los días  



en nuestros altares  
para instaurar en cada corazón  
tu reino de verdad y de vida,  
de santidad y gracia,  
de justicia, de amor y paz.  
Rey de la gloria,  
que venga a nosotros tu reino.  
 
Padre nuestro… 
Ave María… 
Gloria… 
 
Jaculatoria: 
Por siempre sea adorado y alabado, el santísimo corazón de Jesús. 
 
Se puede tener un momento de silencio o un canto 
 
Segundo día: 
“Es mi Padre quien les da el verdadero pan del cielo” (Juan 6, 32). 
 
Señor Jesús,  
pan vivo que ha bajado del cielo  
para dar la vida al mundo,  
reina entre nosotros  
desde tu trono de gracia.  
 
Reina en el corazón de los niños,  
para que conserven inmaculada  
su Inocencia bautismal. 
 
Reina en el corazón de los jóvenes,  
para que crezcan sanos y puros,  
dóciles a la voz de quien te representa  
en la familia, en la escuela, en la Iglesia. 
 
Reina en los hogares de todas las familias,  
para que los papás y los hijos  
vivan coherentemente  



en el cumplimiento de tus leyes. 
 
Padre nuestro… 
Ave María… 
Gloria… 
 
Jaculatoria: 
Corazón eucarístico de Jesús, acrecienta en nosotros la fe, la esperanza y la 
caridad. 
 
Se puede tener un momento de silencio o un canto. 
 
Tercer día: 
“El pan de Dios viene del cielo y da la vida al mundo” (Juan 6, 33). 
 
Pan divino, bajado del cielo,  
para dar vida al mundo. 
 
Pastor amable de nuestras almas,  
desde tu trono de gloria,  
y con tu gracia  
reaviva a las familias y a tu pueblo. 
 
Haz que tus discípulos permanezcan  
en la fidelidad de la fe,  
en la certeza de la esperanza,  
y en la ardiente caridad. 
 
Que cada día en todos los altares,  
se renueve tu santo sacrificio  
para que tú seas por siempre  
y para todos el Maestro,  
el guía y el Salvador. 
 
Danos el alimento que nos preserva  
de la corrupción y de la muerte. 
 
Padre nuestro… 



Ave María… 
Gloria… 
 
Jaculatoria: 
Amor, honor y gloria, al corazón eucarístico de Jesús. 
 
Se puede tener un momento de silencio o un canto. 
 
Cuarto día: 
“Yo soy el pan de la vida. El que viene a mí no vuelve a tener hambre; el que 
cree en mí nunca tendrá sed” (Juan 6, 35). 
 
Pan vivo bajado del cielo,  
para dar la vida al mundo. 
 
Te encomendamos a los enfermos,  
a los pobres, a los indigentes  
y a todos los que necesitan el pan cotidiano,  
y el trabajo para el sustento de su vida. 
 
Te pedimos por las familias  
para que sean una célula fecunda de vida cristiana. 
 
Te encomendamos a los adolescentes,  
presérvalos del peligro,  
que se preparen con seriedad y alegría  
a todos los compromisos de la vida,  
especialmente sus estudios. 
 
Te pedimos por los Obispos,  
presbíteros y diáconos,  
los seminaristas y los consagrados, 
 por los maestros y trabajadores,  
para que sobre todos descienda  
la abundancia de tu gracia. 
 
Padre nuestro… 
Ave  María… 



Gloria… 
 
Jaculatoria: 
Sea alabado y adorado eternamente, el Santísimo Sacramento del altar. 
 
Se puede tener un momento de silencio o un canto. 
 
Quinto día: 
“La voluntad de mi Padre es que todos los que vean al Hijo y crean en él 
tengan vida eterna, y yo los resucitaré en el último día” (Juan 6, 40). 
 
Señor Jesús, corazón eucarístico,  
haz que todos los pueblos te sirvan libremente,  
con la certeza de que servir a Dios es reinar. 
 
Sagrado corazón de Jesús,  
que el sacramento de tu cuerpo y sangre,  
sea la luz de las mentes,  
la fuerza de la voluntad,  
la nueva vida de tu gracia. 
 
Que tu alimento sea el sustento de los débiles,  
el auxilio de los que sufren,  
el viático de la salvación para los moribundos,  
y para todos, la prenda de la gloria futura. 
 
Padre nuestro… 
Ave María… 
Gloria… 
 
Jaculatoria: 
Te amo, te adoro, Santísimo corazón eucarístico de Jesús. 
 
Se puede tener un momento de silencio o un canto. 
 
 
 
 



Sexto día: 
“Yo soy el pan vivo bajado del cielo. El que coma de este pan, vivirá para 
siempre. Y el pan que yo daré es mi carne. Yo la doy para la vida del mundo” 
(Juan 5, 51). 
 
Señor Jesús,  
sacramento de la unidad de la Iglesia,  
danos nuestro pan de cada día  
que es tu cuerpo;  
danos el vino  
que es tu sangre preciosa,  
para que vivamos unidos a ti. 
 
Te pedimos por tu servidor el Papa  
y por todos los pastores de tu pueblo: 
mantenlos en perfecta fidelidad  
de mente y corazón. 
 
Concede a tu Iglesia,  
los dones de la unidad y de la paz. 
Escúchanos Padre y bendícenos,  
ahora y por siempre. 
 
Padre nuestro… 
Ave María… 
Gloria… 
 
Jaculatoria: 
Señor Jesucristo, presente en el Santísimo Sacramento, ten piedad de 
nosotros. 
 
Se puede tener un momento de silencio o un canto. 
 
Séptimo día: 
“El que come mi carne y bebe mi sangre tiene vida eterna, y yo lo resucitaré 
el ultimo día” (Juan 6, 54). 
 
 



Señor Jesús,  
verdadero pan del cielo,  
y único alimento que sustenta el alma,  
reúne a todos los pueblos entorno a tu altar,  
para que proclamemos nuestra fe en la eucaristía,  
que es la realidad más divina sobre la tierra,  
y la garantía de la bendición celestial  
que nos brindas. 
 
Señor Jesucristo, al nutrirnos de ti,  
todos los creyentes seremos fuertes en la fe,  
alegres en la esperanza  
y eficaces en la caridad. 
 
Con tu ayuda sabremos superar  
las insidias del mal,  
la tentación del egoísmo,  
el camino del desaliento. 
 
Ante los ojos de los hombres  
llenos de temor,  
aparecerá la visión de la tierra nueva  
y de los cielos nuevos,  
de los cuales tu Iglesia  
es hoy una imagen visible. 
 
Padre nuestro… 
Ave María… 
Gloria… 
 
Jaculatoria: 
Sea por siempre alabado el Santísimo Sacramento, y sea bendita la 
Inmaculada Concepción de la Virgen María. 
 
Se puede tener un momento de silencio o un canto. 
 
 
 



Octavo día: 
“El que come mi carne y bebe mi sangre vive en mí y yo en él. Como el Padre 
que me envió posee la vida y yo vivo por él, así también, el que me come 
vivirá por mí” (Juan 6, 56‐57). 
 
Señor Jesús míranos a través  
de tu Santísimo Sacramento. 
 
A ti, alimento del alma,  
asiste a tu pueblo santo. 
 
Hermano, primogénito de la humanidad redimida,  
tú has presidido los pasos  
de todos los hombres  
que buscan a Dios,  
has perdonado la culpa de todos  
y a todos los has dignificado,  
para que todos den testimonio  
de la vida nueva  
que brota de tu corazón  
y que nos has traído. 
 
Jesucristo eucaristía:  
nútrenos, defiéndenos,  
y muéstranos todo el bien  
que has hecho  
en la tierra de los vivos. 
 
Padre nuestro… 
Ave María… 
Gloria… 
 
Jaculatoria: 
Acuérdate Señor, de toda criatura, que has redimido con tu sangre preciosa. 
 
Se puede tener un momento de silencio o un canto. 
 
 



Noveno día: 
“Señor, ¿a quién iremos? tus Palabras dan vida eterna. Nosotros creemos y 
sabemos que tú eres el santo de Dios” (Jn 6, 68‐69). 
 
Señor Jesús,  
danos siempre tu cuerpo y tu sangre. 
 
Te pedimos el regreso de la oveja perdida  
que rompió la unidad del rebaño,  
y que camina en las sobras de muerte  
y en las tinieblas del error,  
para que sea conducida a la luz del Evangelio. 
 
Te suplicamos  
por la unidad de los que nos reconocemos  
como hijos de tu Padre,  
da la paz a todas y cada una de las naciones  
y al universo entero,  
del cual tú eres el Salvador  
y el dador de la libertad. 
 
Escúchanos, Señor Dios nuestro 
 y danos tu bendición,  
ahora y por siempre,  
para que nos acompañe  
y nos libre de todo mal. 
 
Padre nuestro… 
Ave María… 
Gloria… 
 
Jaculatoria: 
Corazón de Jesús hoguera de amor, enciende en tu corazón en amor ardiente 
hacia ti. 
 
Se puede tener un momento de silencio o un canto. 
 
 



III CONCLUSIÓN 
 
ACTO DE ADORACIÓN 
Te adoramos, Señor Jesucristo,  
aquí y en todas tus iglesias,  
esparcidas por todo el mundo;  
y te bendecimos,  
porque con tu santa Cruz  
redimiste al mundo,  
y a mi pecador. 
 
ORACIÓN A LA VIRGEN MARÍA “MUJER EUCARÍSTICA” 
Dios te salve María,  
dulce Madre de la Eucaristía,  
tú nos has donado con dolor,  
con mucho amor a tu Hijo Jesús,  
mientras colgaba de la cruz. 
 
Nosotros pobres criaturas,  
a ti nos acogemos,  
para ser dignos hijos  
de este gran amor y dolor. 
 
Ayúdanos a ser humildes y sencillos,  
a vivir en gracia,  
para poder estar siempre preparados  
a recibir a Jesús tu Hijo  
en nuestro corazón. 
 
Virgen María, Madre de la Eucaristía,  
nosotros por sí mismos,  
no podemos comprender  
este gran misterio de amor;  
obtennos la luz del Espíritu Santo,  
para que podamos entender,  
aunque sea un solo instante,  
todo el amor infinito de tu Hijo  
que se da en la Eucaristía. 



 
Amén. 
 
INVOCACIÓN FINAL 
Mientras se santigua, dice: 
 
El Señor me bendiga,  
me guarde de todo mal,  
y me lleve a la vida eterna.  
Amén. 
 
Señor Jesús eucaristía,  
gracias por este momento de oración.  
Bendito y alabado seas,  
ahora y siempre y en todo lugar. 
 

6. ORACIÓN PARA MI DÍA EUCARÍSTICO 
 
1. ACTO DE DEDICACIÓN 
En el nombre del Padre, y del Hijo y del Espíritu Santo. Amén. 
 
Dios mío, auxíliame en este momento de oración, pues reconozco la 
necesidad del alimento espiritual que es la eucaristía, por ello, te pido que     
nunca me falte el pan vivo bajado del cielo. 
 
2. ACLAMACIÓN A JESÚS EUCARISTÍA 
Te adoro en todo momento,  
pan vivo bajado del cielo,  
Santísimo y divinísimo sacramento. 
 
Gloria al Padre y al Hijo,  
y al Espíritu Santo. 
 
Cristo Jesús, adoro tu cuerpo glorioso,  
nacido de la Virgen María  
y sufriste en la cruz. 
 
 



Que de tu costado manó agua y sangre,  
precio de nuestro rescate. 
 
Sé nuestro Viático,  
para que nos recibas benigno  
en la casa del Padre:  
¡oh Jesús dulce! 
¡oh Jesús piadoso! 
¡oh Jesús, Hijo de María! 
 
3. SAGRADA ESCRITURA (Jn. 6) 
Señor Jesús como instruiste a tus discípulos, enséñame la verdad.  
 
“Yo soy el pan que ha bajado del cielo. Yo soy el pan de la vida, el que coma 
de este pan, vivirá para siempre. Y el pan que yo daré es mi carne. Yo la doy 
para la vida del mundo. El que coma mi carne y bebe mi sangre tiene vida 
eterna, y yo lo resucitaré el último día. Mi carne es verdadera comida y mi 
sangre es verdadera bebida”. 
 
4. INVOCAIONES A JESÚS EUCARISTÍA 
 
Señor Jesús, vivo en la eucaristía: renuévame. Amén.  
Señor Jesús, vivo en la eucaristía: santifícame. Amén. 
Señor Jesús, vivo en la eucaristía: consuélame. Amén. 
Señor Jesús, vivo en la eucaristía: ilumíname. Amén. 
Señor Jesús, vivo en la eucaristía: sáciame. Amén. 
Señor Jesús, vivo en la eucaristía: apaga mi sed. Amén. 
Señor Jesús, vivo en la eucaristía: exhórtame. Amén. 
Señor Jesús, vivo en la eucaristía: ayúdame. Amén. 
Señor Jesús, vivo en la eucaristía: fortaléceme. Amén. 
Señor Jesús, vivo en la eucaristía: úneme. Amén. 
Señor Jesús, vivo en la eucaristía: muéstrame al Padre. Amén. 
Señor Jesús, vivo en la eucaristía: dame tu Santo Espíritu. Amén. 
Señor Jesús, vivo en la eucaristía: dame tu amor. Amén. 
Señor Jesús, vivo en la eucaristía: dame tu paz. Amén. 
Señor Jesús, vivo en la eucaristía: dame tu alegría. Amén. 
Señor Jesús, vivo en la eucaristía: mantenme en tu amor. Amén. 
Señor Jesús, vivo en la eucaristía: fortaléceme más en la fe. Amén. 



Señor Jesús, vivo en la eucaristía: enséñanos a orar, Amén. 
Señor Jesús, vivo en la eucaristía: haz de nosotros tu morada, Amén. 
Señor Jesús, vivo en la eucaristía: camina junto a mí. Amén. 
Señor Jesús, vivo en la eucaristía: restitúyeme en testimonio de ti. Amén 
Señor Jesús, vivo en la eucaristía: confíame a tu Madre.  Amén. 
Señor Jesús, vivo en la eucaristía: revísteme de tu misericordia. Amén. 
Señor Jesús, vivo en la eucaristía: ven a habitar en mí. Amén. 
Señor Jesús, vivo en la eucaristía: lléname de tu bondad. Amén. 
Señor Jesús, vivo en la eucaristía: en la fe. Amén. 
 
5. ORACIÓN 
Señor Jesucristo, sacramentado,  
Tú tienes palabras de vida eterna.  
Señor yo creo, pero aumenta mi fe,  
te amo a ti: camino, verdad y vida,  
con todo mi ser, alma y cuerpo,  
porque me invitas a participar de tu eucaristía.  
 
Permíteme adorarte  
en el Santísimo Sacramento del altar,  
que es mi alimento,  
y como la Virgen María  
que guardó y vivió tu Palabra,  
concédeme escucharte siempre  
y alimentarme de tu cuerpo y sangre.  
Amén. 
 
6. CONCLUSIÓN 
Jesús mío sacramentado,  
guárdame, guíame y protégeme,  
ahora y siempre.  
Amén. 
 

7.FRASES EUCARÍSTICAS. 
 
Frases de ayuda para motivar el V Congreso Eucarístico Nacional que pueden 
ser empleadas como introducciones o motivar la catequesis. 
  



1. En el V Congreso Eucarístico Nacional, recibe adoración hostia divina, 
hostia signo de amor. 
 
2. El V Congreso Eucarístico Nacional, será un acto de fe, en la sangre que 
redime, un acto de amor en el cuerpo que nos nutre. 
 
3. El V Congreso Eucarístico Nacional, será: celebrar a Jesucristo pan vivo 
bajado del cielo. 
 
4. En la realización del V Congreso Eucarístico Nacional, estamos invitados a 
participar de la vida divina, a realizar un acto de fe en la Eucaristía. 
 
5. En el V Congreso Eucarístico Nacional, nos postraremos en adoración 
delante del altar, donde está presente el Santísimo Sacramento. 
 
6. En el V Congreso Eucarístico Nacional, confirmaremos en adoración 
delante del altar, donde está presente el Santísimo Sacramento. 
 
7. En el V Congreso Eucarístico Nacional, recibe divino sacramento la 
adoración de tu pueblo. 
 
8. Por medio del V Congreso Eucarístico Nacional. Adoramos al gran Señor, 
con todo el corazón. 
 
9. El V Congreso Eucarístico Nacional, es para: ver en el cuerpo de Cristo el 
misterio de la cruz; en la sangre del Señor el misterio de la redención. 
 
10. El V Congreso Eucarístico Nacional, es para: adorar el cuerpo de Jesús 
viatico de nuestro camino; adorar la sangre del Señor signo eterno del amor. 
 
11. El V Congreso Eucarístico Nacional, es para: acoger en el corazón a Jesús 
el pan de la vida. 
 
12. Que el V Congreso Eucarístico Nacional, sea una exposición de caridad y 
benignidad; de caridad y vida. 
 



13. Que el V Congreso Eucarístico Nacional, nos ayude a reconocer que el pan 
que comemos, es el cuerpo del Señor, y que el sacramento de unidad sea la 
fuente de la caridad. 
 
14. La celebración del V Congreso Eucarístico Nacional, sea para nosotros 
camino de Emaús para reconocer a Jesús resucitado en la fracción del pan. 
 
15. La celebración del V Congreso Eucarístico Nacional, nos ayude para creer 
en la presencia eucarística de Jesús. 
 
16. La celebración del V Congreso Eucarístico Nacional, sea motivo de 
adoración en todo momento al pan vivo bajado del cielo. 

 
 

IV.ORACIÓN DEL V CONGRESO EUCARÍSTICO NACIONAL. 
 

Padre eterno, que nos enviaste a tu Hijo,  
nacido de la Virgen María 
para conocerte y salvarnos,  
danos la fuerza de tu Santo Espíritu,  
en la celebración del V Congreso Eucarístico Nacional, 
a fin de que nos impulse al amor profundo  
que a Ustedes los une. 
 
Y, al entregársenos tu Hijo,  
en forma de pan y vino,  
sea alimento que nos fortalezca 
en la misión evangelizadora del mundo  
para forjar una vida más humana y digna. 
 
Concédenos que la Eucaristía  
fructifique en el abrazo y el perdón  
que nos reconcilia contigo y con el prójimo,  
y nos haga instrumentos de tu paz,  
mientras que, como Iglesia peregrina,  



esperamos llegar hasta Ti,  
para alabarte con los ángeles y los santos  
en el eterno gozo de Jesucristo resucitado. 
 
Amén. 
 
 

 


