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Es el espacio en donde se  

establecen los principales vínculos.

La

famili

a
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Lugar donde se encuentran los modelos  

significativos que determinan los procesos de  

socialización a lo largo de la vida.
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La

famili

a



Deben proveer las necesidades básicas de  

los menores y garantizar la protección  

integral de los mismos.

Los padres o tutores
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Para las niñas/niños y para las mujeres, son  

lugares más probables que sean víctimas de  

violencias, malos tratos y delitos  

relacionados con su integridad sexual.
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El maltrato en el hogar y

el  ambiente familiar



Está considerado uno de los delitos  

más traumáticos para las víctimas.

A la violencia del hecho en sí, se  

agrega el carácter sorpresivo e  

inesperado de los acontecimientos.

Abuso

intrafamiliar
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La ruptura de vínculos hasta ese  

momento de afecto y la destrucción  

de la percepción de lo familiar  como 

un sitio de resguardo.

En el 90% de las veces, el

abuso  sexual intrafamiliar 

carece de  lesiones y/o

marcas…
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Abuso

intrafamiliar



Los delitos sexuales intrafamiliares poseen  

además, el agravante de tener una alta  

cifra oculta ya que las víctimas no  

denuncian, ni en la justicia ni socialmente.
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Abuso

intrafamiliar



La falta de denuncia es una característica  

central de estos abusos de carácter  

incestuoso. Los motivos son múltiples, y  

entre ellos podemos mencionar:

-La familia es un sitio con características de  

endogamia que favorece el secreto y la  

privacidad.
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Abuso

intrafamiliar



-La víctima de un delito sexual intrafamiliar  

teme no ser creída porque además,  carece 

casi siempre de testigos.

-La víctima se avergüenza de lo sucedido y  

se auto inculpa creyendo que hubiese  

podido hacer “algo más” para evitarlo.
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-En la mayoría de los casos, el  

entorno familiar tiende a no creer o  

a minimizar los hechos.

-La presión del entorno familiar es  

muy fuerte para evitar la denuncia y  

la judicialización.
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-El perjuicio contra el agresor a veces pasa  

a ser un “tema de familia” en el cual todos  

se sienten “mancillados” y comprometidos  

en el nombre y apellido familiar, motivo  por 

el cual, se evita dar a conocer el delito.
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-La ruptura de vínculos y la  

reorganización familiar resultante,  

hacen que a veces se considere que  

será peor denunciar que “darle  

vuelta a la página”.
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LA PROTECCIÓN
DESDE LA PERSPECTIVA
DE LOS DERECHOS Y

NECESIDADES  DEL MENOR
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La familia es la principal  

responsable de velar por  

cada uno de estos  

derechos, y hacer lo que  

está en sus posibilidades  

para que se lleven a cabo  

de una manera digna:

a la familia y a la protección.

a la alimentación y la vivienda.  

a la educación.

a la salud.  

al juego.

a la igualdad.

a un nombre y una nacionalidad.  

a la participación.
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44% de las figuras paternas creen aun en  

los castigos físicos. 

8 de cada 10 de éste  porcentaje cree que 

esas prácticas resultan  eficaces.

3 de cada 10 padres NO habla con sus  

hijas o hijos de sexualidad.

Figura paterna  

en México (2019)
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“¿A quién le 

tienes  confianza 

en tu familia?”

Ceprome.com

Figura

paterna  en 

México (2019)



El 9% NNA mencionó al padre, y en caso 

de un conflicto sólo 4% recurriría a él para 

pedir ayuda.

El 30% de los adolescentes prefiere hablar  

de sus problemas con alguien que no sea  

su familia.
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Figura

paterna  en 

México (2019)



Los papás y mamás suelen

compartir  más tiempo con sus 

hijos e hijas en  fin de semana, y 

5 de cada 10  desearía pasar más 

tiempo con ellos  de lo que 

comparten actualmente.

Retos de la paternidad

y la maternidad en la era

digital.
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Las tablets son los dispositivos con acceso a  

internet que más usan los hijos e hijas,  

seguido por celulares, laptops.

Las tablets y videojuegos que usan los niños  

y niñas, tienden a ser de ellos, mientras que  

los celulares que usan, sus papás y mamás  

se los prestan.
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¿CÓMO AYUDAR  
A TUS HIJOS?
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1. Pregúntales –cada día- cómo les 

fue en la  escuela. 

Escúchalos, con atención y

conversa  con ellos.
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2. Enséñales a expresar sus

sentimientos, asegúrales que

está bien llorar o sentirse

tristes.
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3. Diles que siempre 

estarás ahí  para 

escucharlos, 

respaldarlos y  

protegerlos pase lo que

pase.
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4. El contacto físico 

cariñoso y  respetuoso 

es importante,

abrazalos  y 

demuéstrales amor con  

frecuencia.
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5. Evita reaccionar de forma violenta 

cuando te cuenten que algo les ha  pasado, 

por más grave, triste o  vergonzoso que 

sea. Bríndale a tu hijo  contención y haz 

que se sienta protegido.
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6. No obligues a tus hijos a 

besar o  abrazar a nadie si 

ellos no quieren,  aunque se 

trate de miembros de la

familia.
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7. Edúcalos para ser amables sin 

necesidad de  tener contacto físico

obligatorio.
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8. Observa cuidadosamente su relación 

con otras  personas adultas (familiares, 

vecinos, profesores,  entrenadores, guías 

religiosos) y el trato que  reciben de ellos 

para reconocer si consideran a  las 

personas de su entorno amenazantes o de 

su  confianza.
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9. Evita dejarlos solos.

Ceprome.com



10. Enseña a tus hijos que ellos 

mismos deben  cuidar de su cuerpo 

y su higiene personal desde 

temprana edad para que valoren su  

cuerpo y no tengan que recurrir a

nadie.
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